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osha w naszym przedszk
oczami Dzieci z grupy

Stoneczka®

Wiosna to wyjatkowy czas, kiedy przyroda budzi si¢ do zycia,
a my — pelni energii 1 pomystow — odkrywamy jej piekno
poprzez tworczos¢ plastyczna. Dzieci z grupy ,,Stoneczka”™ z
ogromnym zaangazowaniem stworzyly prace inspirowane ta
kolorowg pora roku, wykorzystujac roznorodne materiaty i
techniki.

Na jednej z prac mozemy
podziwiac kwiat z papierowej
foremki do muffinek, ktory
wyrasta z zielonej todygi i
lisci wycietych z papieru —
prosta, a zarazem efektowna
kompozycja, ktora
przypomina o pierwszych

oznakach wiosny.

Konstanty grupa 1
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Kolejna praca to kolorow
tecza pod migkka, watow

chmurka — radosna i koloros
wizja wiosennego nieba.

Leon, grupa 1

Trzecia praca przedstawia kwiat
stworzony z recyklingowego
elementu opakowania po jajkach,
zamocowany na papierowej stomce,
osadzony w doniczce — przyktad
kreatywnego podejscia do sztuki 1

dbania o srodowisko

Nastepna z prac idealnie przedstawia

L |
zmienng, wiosenng pogode: raz stonce,

raz deszcz! ,,Wiosenny deszczyk”
padajacy z chmur, ktore powstaly z
wacikow kosmetycznych.

Wszystkie prace pokazuja, jak
dzieci z radoscia obserwuja

zmieniajaca si¢ przyrode i potraf
oddac jej pigkno w niepowtarz
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i baw y::_Sportowe na dworze w grupie *“Zaj j

Nadeszta wiosna, dni zaczynaja si¢ robi¢ coraz cieplejsze, a co za tym idzie f#

mozna wiecej czasu spedzac na naszym przedszkolnym ogrodzie. Jedng z form
zajec, ktore mozemy realizowac na dworze sa zabawy sportowe.

Jedna z ulubionych zabaw sportowych jest
pitka nozna. Dzieci rozwijaja umiejetnosci
motoryczne, koordynacj¢ ruchowa, a takze
ucza wspotpracy. Jest przy tym sporo zabawy!
Strzelanie goli zawsze skutkuje wybuchem
radosci. Oprocz tego gra w pitke nozna uczy
komunikacji z innymi oraz pracy grupowe;j.
Ta zabawa zawsze spotyka si¢ z duzym
entuzjazmem, szczegolnie u chlopcodw.

Podczas stonecznych dni chetnie wyciggamy nasze
przedszkolne kosze do koszykowki.
Dzieci ustawiaja si¢ w kolejce, przez co ucza si¢
cierpliwosci.  Samo  rzucanie  natomiast  rozwija
koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa. Jest to wazna
umiejetnose, ktéra pozwala koordynowac ruchy rak (czyli
rzut) z tym co widza oczy, co jest kluczowe w umiejgtnosci
rzucania 1 celowania. Doskonali si¢ takze precyzja rzutdw.
Same rzuty natomiast wzmacniaja migsnie obreczy
barkowej 1 dtoni. Podczas rzucania do kosza rozwijaja si¢
takze, umiejetnosci spoleczne, poniewaz pozwalaja na
wspotprace. Nie brakuje rowniez wspolnego kibicowania
rzucajacym, co pozytywnie wptywa na atmosfer¢ w grupie.
Rzuty do kosza to swietna forma zabawy, ktora dostarcza
dziecitom pozytywnych emocji 1 radosci, a takze
wzmacniania poczucie sprawstwa.
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Zu }-'iﬁié-_pola(czone z biegiem miedzy stupkami
to takze aktywnos¢, ktora spotyka si¢ z duzym
entuzjazmem wsrod dzieci. Ringo rozwija zmyst
dotyku oraz czucie gigbokie, usprawnia chwyt oraz
uczy rozpoznawania ksztattow. Oprocz tego
usprawnia motoryke. Rzut ringiem wymaga
odpowiedniej sily, zrgcznosci 1 precyzji. Doskonali
takze umiejetnos¢ koncentracji. Sam bieg migdzy
stupkami takze niesie w sobie multum zalet

w kontekscie rozwoju nie tylko fizycznego.

Oproécz doskonalenia koordynacji ruchowej podczas biegu dzieci ¢wicza umiejetnosé
roOwnowagi, rozwijaja zwinnos¢ 1 szybkosc reakcji. Jest to takze Swietne ¢wiczenie na
rozwijanie swojej orientacji w przestrzeni. Sam bieg wzmacnia migsnie nog i poprawia
ogdlna sprawnosé fizyczna. Cwiczenia w formie wyscigu wspieraja rozwdj spoteczny

1 emocjonalny.

Ostatnia forma ruchu zaprezentowana w ponizszym artykule jest zabawa ruchowa
”Gaski gaski do domu”, ktora wspiera rozwoj fizyczny 1 emocjonalny juz od wielu lat.
Doskonali koordynacj¢ ruchowa poprzez bieganie 1 unikanie przeszkod, zwinnosé
poprzez unikanie wilka, a takze rownowage, ktora jest konieczna do zatrzymania si¢
w odpowiednim momencie. W ramach rozwoju spotecznego dzieci ucza si¢ wspotpracy
z innymi, a takze pelnienia rél (mamy, gasek czy wilka). Zabawa ta uczy takze
odpowiedniego reagowania na emocje - przezywanie ekscytacji, napigcia lub tez smutku

(po zlapaniu przez wilka).

Podsumowujac, zabawy sportowe sa
konieczne, aby zadba¢ o odpowiedni
rozwaj, nie tylko fizyczny dziecka

w wieku przedszkolnym. Zachg¢camy
goraco, aby zainspirowaé si¢ zabawami
przedstawionymi w artkule 1 wspierac
dzieci w tym =zakresie takze podczas
spedzania czasu wolnego w domu. <
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liosenne opowiesci zerowk
HISTORIA 1:

,,Byl sobie piesek o imieniu Lapka, ktory pewnego dnia uciekt ze swojej budy

1 pobiegl prosto do lasu. Catly czas biegt przed sobie samotnie... Po pewnym czasie

dobiegt do matego miasteczka, gdzie jezdzito bardzo duzo samochodow

1 pomiedzy ktérymi Lapce na szczgscie udawato si¢ przebiegac. Piesek ciggle biegh
1 biegl... 1 w koncu trafit nad rzeke i przez nia przeptynat. Dzigki temu trafit na
wyspe Koralik, na ktorej si¢ obudzit i okazato sig, ze to wszystko byto snem...”

[Lucja, Matylda, Monika, Zuzia, Gabrysia i Stasiu]

HISTORIA 2:

,,Dzieci zapytaly mame czy moga wyjs¢ na dwor. Mama si¢ zgodzita 1 dzieci
wybiegly z domu na polang. Spotkaty nam Misia Uszatka 1 Pania Wiosng, ktora
siala nasiona. Na polanie byt pigkny zachdd stonca. Po super zabawie na
powietrzu dzieci wroécilty do domu...”




[Janina, Ania Amelka, Antosia, Maks 1 Kuba]

HISTORIA 3:
,Dawno, dawno temu zyla sobie Wrozka Wiosenna Mela. Wyczarowala ona auto

Ksigciu, ktory byt jej bratem 1 mial na imi¢ Jasiu. Niestety w nocy wydarzyto si¢
cos$ strasznego — ukradli mu auto, ktore dostal na imieniny. Okazato si¢, ze to auto
ukradt Ksigze ze zlej krainy elfow. Wszedzie go szukali, nawet pod t6zkiem 1 szafg!
Pozniej jak poszli na spacer to spotkali ztego Ksigcia siedzacego w parku na tawce
— on zaczat uciekac, a oni go gonic z catych sit! Kiedy udato im si¢ go ztapac, oddat

im auto 1 zyli wszyscy w zgodzie dtugo i szczgsliwie...”

[Helena, Maria, Zosia, Ignacy, Kinga 1 Martyna]
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fenne zabawy sensorycz
~ grupa *“Pszczoty®

Obrazki z
uzyciem farb,
papieru,
materialu
przyrodniczego

Wiosenne Eksperymenty — zabawa polega na
dodaniu barwnika spozywczego do wody 1
zanurzeniu biatych tulipanow w zabarwionej

_ wodzie efekt zawsze zachwyca matych _ ¢
Y przyrodnikow.
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Odrobina Piasku — zabawy poszukiwawcze 1
tematyczne w piaskownicy lub z uzyciem piasku w
domu . Gotujemy z dzieckiem zupy, ciasta,
babeczki, Kopiemy tunele budujemy zamka.
Tworzymy szkatulki skarbow znalezionych na
dworze podczas zabaw.
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Rozwiqz krzyzowke!




Znajdz 10 roznic

Co widzisz na obrazku?
Uloz slowo z podanych liter. m







Misie eksperymentujy

Eksperyment: uzyj duzego stoika, widz jajo,
zalej letnig woda 1 kazdego dnia obserwuj co si¢
wykluje...? Temperatura 1 wilgotnos¢ muszg byc

kontrolowane 1 sprzyjajace prawidtowemu
rozwojowl1 zarodka. W VI-grupie Misie, wyklut
sie 1 wylazt ze skorupy dinozaur- Domis ™.,
czekaliSmy z ogromna niecierpliwoscig. Matymi
kroczkami dotaczyt do nas fs po az 5 dniach,
czyli wszystko przebiegato prawidtowo 1 na
szczescie nie wystapily komplikacije. Juz wiemy,
ze Jajo nie byto wysiadywane, a takze
odrozniamy fikcje od rzeczywistosci,
technologia nas ciagle nowosciami zaskakuje.
Jednak nieustannie zastanawiamy si¢ nad
nieodkrytg tajemnica, co bylo pierwsze: , kura

v czy jajo...7" Wszystkich ciekawskich,

mito pozdrawiamy©







W eeqpjel ochne Czarg“ "'

4 0
W dniu 10 kwietnia 2025 r. w naszym przedszkolu odbylo S1¢

wyjatkowe przedstawienie wielkanocne pt. “Wielkanocne
Czary” w wykonaniu aktorow teatru PantoMimka. Byto to
niezwykle barwne 1 radosne przedstawienie, ktdre wprowadzito
dzieci w atmosfere Swiat Wielkanocnych.
Przedstawienie miato charakter interaktywny - dzieci zostaty
zaproszone do wspolnej zabawy 1 aktywnego udzialu w
spektaklu. Aktorzy w niezwykle ciekawy sposob przyblizyli
najmtodszym tradycje oraz zwyczaje wielkanocne. Wsrod
bohateréw pojawita si¢ Baba Wielkanocna, ktora wraz z
wesotym Zajaczkiem opowiadata o tym jakie potrawy powinno
si¢ przygotowac na wielkanocny stot.

Jednym z najbardziej lubianych przez dzieci elementow
spektaklu byt wspolny taniec. Aktorzy zaprosili dzieci do
zabawy przy muzyce, co sprawito im ogromna frajdg.
Najwigkszg atrakcja okazaty si¢ banki mydlane, dzieci z
ogromnym entuzjazmem probowaly je tapaé. Smiechom i
okrzykom radosci nie byto konca.
Przedstawienie “Wielkanocne Czary” bylo nie tylko swietng

zabawa, ale takze okazja do nauki.
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d tanco “Tar'lczg/rhhg z

Uszatkiem?® p.‘

Przeglad tancow “Tanczymy z Misiem Uszatkiem™ 29.04.2025
W przedszkolu nr 74 dnia 29 kwietnia 2025 z okazji
Migdzynarodowego Dnia Tanca odbyt si¢ przeglad tancéw “Tanczymy
z Misiem Uszakiem”, w ktérym uczestniczyly wszystkie grupy
przedszkolne.

Dzieci zaprezentowaly roznorodne uktady taneczne, ktore nawigzywaty
do tancow ludowych. Grupa I stoneczka zatanczyla piosenke ludowa
“Poszto dziewcze po ziele’, grupa Il “Krakowiaka™, grupa III Zerowka
trojaka do piosenki “Zasiali gorale owies”, grupa IV Pszczoltki “Polke
Jarocinska”, grupa V “Szot”, a grupa VI “Misie zatanczyli utwor
“Moja Maryneczka”.

Szeroki przekroj odtanczonych utworow swiadczy o ich
zaangazowaniu 1 umiejetnosciach tanecznych.

To wydarzenie miato na celu nie tylko wyzej wspomniany rozwoj
umiej¢tnosci tanecznych oraz poglebianie wiedzy o polskich tancach
ludowych, ale rowniez integracji spotecznosci przedszkolnej oraz
promowanie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci. Dzigki starannemu
przygotowaniu wychowawcoOw grup oraz zaangazowaniu pani Lidki
Szygulskiej, nauczyciela rytmiki, przeglad tanca stat si¢
niezapomnianym przezyciem dla wszystkich uczestnikow. Kazda grupa
zostala nagrodzona prezentem od pani wicedyrektor: ksigzka “Jak to
dziala? Muzyka” autorstwa Przemystawa Rudzia, a takze gromkim"
brawami od zgromadzonej publicznosci. Goraco zachecamy c‘)

_ (l:'((* obejrzenia fotorelacji z tego wydarzenia. \,
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Grupa IV Pszczolki
“Polska Jarocinska”

Grupa VI Misie
“Moja Maryneczka”

Grupa II Zerowka
trojak - “Zasiali gorale owies”
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SLONCE TECZA ZABA KROKUS
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/"~ Zabawa metoda komunikacyjng z rymowankami
(mlodsze przedszkolaki)

Drodzy Rodzice przygotujcie sobie ogorki powtarzajcie za
rymowanka na koncu rymowanki gdy mamy wyraz Yummy
poglaszczcie si¢ po brzuchu lub potaskotajcie. Nastgpnie sprobujcie
powtdrzy¢ z dzieckiem, pozwolcie mu elementy powtorzy¢ samemu.

© ®

| LITTLE. 2 LITTLE.
3 LITTLE CUCUMBERS D
& LITTLE. 5 LITTLE.
Q & I.l"l"l'l.E CUCUMBERS

LET SEAT THEM ALL!

() yummy!

Kolejne ¢wiczenie zadajemy pytania i pokazujemy warzywa :
What is green? What 1s orange? What 1s red?
Dzieci wskazujq jesli chcemy na tej samej planszy mozemy

wprowadzi¢ nazwy warzyw i Owocow.
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AAN A
dbawa metoda komunikacyjna z rymowankami
{ (starsze przedszkolaki)
Drodzy Rodzice dzieci bawia sie z wami wymyslacie koloryi
odpowiedzi. Zadajecie proste pytania dzieci odpowiadaja.
Nastepnie dzieci wymyslaja pytanie o podobnej tresci zmieniajac
kolor a wy odpowiadacie na pytanie.

( Jeshi ktos nie czuje si¢ silny w wymowie moze uzy¢ translatora)
Kolejne ¢wiczenie prezentujemy dzieciom nazwy owocow i
warzyw nastepnie prosimy dzieci o zamknigcie oczu 1 zastaniamy
jedng ilustracje prosimy o zgadniecie ktora ilustracja zostala
zastonigta: What 1s missing?

Q PIZZA IS BLUE! 0
NO. THAT'S NOT TRUE!

/fh’ LETTUCE IS BLUE!
o®  N0. THAT'S NOT TRUE!
P&  onranceE IS BLUE

NO. THAT'S NOT TRUE!
PLUMS ARE BLUE!
0 YES. THAT'S TRUE.




N SNy
Glos najbai"dzmj \
czekiwana z catego alfabet“\

Najbardziej specyficzna, wymagajaca wysitku, ale jakze Wyczekaha
gloska. To przeciez z tg gltoska kojarzy si¢ zawod logopedy ,,Pani od
r”’. Budzi ona nie tylko emocje wsrod rodzicow, ale takze dzieci!
Gtloska R — o niej dzi§ Wam napiszg! Dlaczego tak wazna,
majestatyczna 1 dla niektorych zmora w artykulacji? Spoétgtoska [r]
ustna, dzwigczna, polotwarta, przedniojezykowo- dzigstowa 1
twarda. Jest wyjatkowa gltoska w systemie fonologicznym jezyka
polskiego. Podczas artykulacji wargi musza byc¢ lekko rozchylone,
zuchwa obnizona. Boki jezyka przylegaja do gdérnych zgbow 1
dziasel, czubek jezyka wibruje dotykajac lekko walek dzigstowy.
Wigzadla gtosowe wprowadzane sa w drgania. Wypowiedz jq teraz
na gtos — szeroki jezyk unosi si¢ za gorne siekacze. Czubek zaczyna
drgac, a boki jezyka przylegaja symetrycznie do gornych zgbow 1
dzigsel. Stalo si¢ tak dlatego, ze jezyk wykazat si¢ prawidtowa
pionizacjq (umiejetnoscig uniesienia szerokiego jezyka za gorne
zgby), wystarczajaca elastycznoscig oraz szybkoscia 1 precyzja
ruchow.

Kiedy powinna si¢ pojawic gloska [r] ?

Normatywnie gtoska ta powinna pojawic si¢ okoto 6 roku zycia.
Wiadomo, ze kazde dziecko jest inne bywa tak, ze gloska pojawia si¢
wczesniej lub pozniej. Jednak jesli do 7 roku zycia nie ustyszymy
soczystego ,rrrr”’ lub styszymy, ze brzml n1epraw1dlowo to n l‘ﬁy

ta jest Wlbracyjna
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Przyczyny braku gloski R"

najczestszych przyczyn nieprawidtowej realizacji g}pskl i
przez dzieci lub osoby doroste wymienia sig¢:

. skrocone wedzidetko jezyka

obnizong sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych, zwlaszcza

sprawnos¢ ruchowa jezyka
nieprawidlowosci w budowie anatomicznej jezyka

oslabione lub wzmozone napigcie migsSniowe catego ciata, w

tym narzadow mowy

. nieprawidlowy sposob polykania

. brak pionizacji jezyka

. trudnosci w roznicowaniu stuchowym gltosek

. nieprawidlowe wzorce otoczenia

«  zbyt wczesne zmuszanie dziecka do wytworzenia wibracji
apexu (czubka jezyka)

. porazenia lub niedowtady migsni jezyka

Trzyletni Pawel powie: Mamo, Jobejt kupit jakiete”
Czteroletnia Ania powie: ,,Mamo, Lobelt kupit lowel”
Pigcioletni Zbyszkek powie: ,, Tato, Lobelt kupit lakietg”
Szescioletnia Zofia powie: ,, Mamo, Robert kupit rower”
Siedmioletni Stefan powie: ,, Tato, Robert kupit rakiete”

J->L->R
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Jesli dziecko konczy czwarty rok zycia nie pojawia siQ";
substytucja gloski [r] jako [1] rowniez jest to nieprawidtowosciq.
Moze to oznaczac¢ brak pionizacji jezyka lub innych zaburzen
aparatu mowy.

Wady wymowy gtoski R to inaczej rotacyzm. Moze on
przejawiac si¢ w trzech roznych wariantach — pararotacyzmu
(zamiany gtoski [r] na inng), rotacyzmu wiasciwego (czyli
znieksztatcania gtoski, w wyniku ktdrego powstaje dzwick
wykraczajacy poza normy ortofoniczne jezyka polskiego) lub
mogirotacyzmu (inaczej mowiac zupetne opuszczanie gltoski).
Cwiczenie:

« wielokrotne wypowiadanie [ttt], [ddd], [td], [tdn] dotykajac

czubkiem jezyka o gorny walek dzigstowy (buzia szeroko

otwarta)
. wielokrotne wypowiadanie sylab i zbitek sylabowych
dotykajac czubkiem jezyka o gorny walek dzigstowy (buzia
szeroko otwarta):
sylaby te, te,te / ty, ty, ty/ de, de, de/ dy, dy, dy

zbitki sylabowe teda —teda/ tede- tede/ tedo- tedo/ tedu- tedu/
dda dda dda ... /ddo ddo ddo ... /ddu ddu ddu .../ dde dde dde

.../ ddy ddy ddy .../adda adda adda .../ oddo oddo oddo . /‘
11 uddu uddu .../ edde edde edde .../ eddo eddo edd(’ |
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