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Stoneczka eksperymentujj

Eksperyment ,,Wulkan” oczami dzieci z grupy ,,Sloneczka”

W przedszkolu im. Misia Uszatka dzieci z grupy "Stoneczka", majace zaledwie
trzy lata, mialy okazj¢ uczestniczy¢ w fascynujacym eksperymencie pt.
"Wulkan". Zajecia te byty nie tylko zrodtem doskonalej zabawy, ale réwniez
sposobem na wprowadzenie maluchéw w swiat nauki poprzez doswiadczenia

Przygotowania do eksperymentu
Na poczatku dzieci wraz z nauczycielem
przygotowaty wszystkie potrzebne materialy: sode |
oczyszczona, ocet, barwnik spozywczy oraz
pojemnik, ktéry postuzyt jako krater wulkanu.
Nauczyciel szczegotowo omoéwit kazdy
z elementdéw, pokazujac dzieciom, jak wazne jest
dokladne przygotowanle do kazdej pracy.

Przebieg eksperymentu

Pod czujnym okiem nauczyciela dzieci kolejno
wyspaty do pojemnika barwnik spozywczy, aby
nadac¢ "lawie" bardziej realistyczny wyglad,

a nastepnie sod¢ oczyszczona,. Kulminacyjnym
momentem byto dolanie octu — reakcja chemiczna

mi¢dzy soda a octem spowodowata powstanie
piany, ktora efektownie wyptynegta z "krateru”,
imitujac wybuch wulkanu.



Reakcje dzieci
Eksperyment wywotat wsrod dzieci ogromne
emocje. Z zaciekawieniem obserwowaty
zachodzace zmiany, a kazdy wybuch
"wulkanu" wywotywat okrzyki radosci 1
zdziwienia. Dzieci zadawaly pytania, chcac
dowiedziec si¢, dlaczego doszto do takiej
reakcji, co byto doskonata okazja do
wprowadzenia podstawowych pojec
chemicznych w prosty 1 zrozumiaty sposob.

Korzysci edukacyjne
Eksperyment "Wulkan" nie tylko rozwijat
ciekawos¢ Swiata, ale roOwniez ksztaltowat

umiejgtnos¢ wspolpracy w grupie oraz
motoryke mala podczas dozowania
sktadnikow. Dzieci nauczyly si¢ takze, jak

Podsumowanie

Eksperyment "Wulkan" w grupie

wazne jest przestrzeganie zasad "Stoneczka" byl nie tylko zZrodlem

bezpieczenstwa podczas przeprowadzania . . . .
niezapomnianych wrazen, ale rowniez

eksperymentow.

cenna lekcja nauki przez zabawg. Dzieci
z niecierpliwos$cia czekaja na kolejne
takie doswiadczenia, ktore pozwola im
odkrywac tajemnice otaczajacego
swiata.
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+ . Zimowe prace plastyczne + .

dzieci z grupy *Zajyczki®

Zimowa aura kojarzy sie¢ przede wszystkim z biela. Snieg za
oknem (na ktéry liczymy, ze w koncu si¢ pojawi) stat si¢ inspiracja
do planowania aktywnosci w grupie Zajaczkow. Chetne dziect w
czasie ferii zimowych stworzyty kilka prac, ktore beda
zaprezentowane w tym artykule.

Batwanek stworzony z rolki po papierze
toaletowym to praca zrodzona z tesknoty
za zabawami na sniegu. Wykorzystanie
elementow z recyklingu sprawia, ze
idealnie wpasowuje si¢ w koncepcje
pracy Przedszkola nr 74, ktore bardzo
dba o ekologi¢. Balwanek powstawat
etapami - zaczynajac od oklejenie rolki
bialym papierem, poprzez wycigcie
doklejenie nausznikéw, szalika, oczu i
nosa poprzez dorysowanie usmiechu i
guzikow pisakiem, ktore majq imitowac
tradycyjne w wygladzie batwanka
wegilelki. Taka praca techniczna swietnie
rozwija zdolnosci manualne oraz uczy
wiary we wiasne mozliwosci dziecka,

ktore doswiadcza radosci z
Manu gr. 2 samodzielnego stworzenia swojej pracy.
Stanowila tez punkt wyjscia do rozmowy
z dzie¢mi na temat zabaw zimowych z
batwankiem, ktore znaja, a takze
zaspiewania piosenki o batwanku. .
*
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*Fe‘i@‘ie zimowe to takze czas roznych wyjazdow. Czesc dzieci za *
cel podrozy w tym czasie wybiera gory, ktore staty si¢
inspiracja do tej pracy plastycznej. Osniezone szczyty gorskie
to widok szczegolny, ktory ko1 mysli. Do stworzenia takiej
pracy nie potrzeba wiele, tylko kawalek starego kartonu,
czarna kartka techniczna biata farba 1 klej. W pierwszym
etapie na lezy wyciac z kartonu ksztatt zblizony do gory, czyli
trojkat w takiej ilosci, ile ma by¢ szczytow gorskich (w tym
wypadku 4), a nastgpnie przyklei€ je na kartke. PoZniej zostaje
nam tylko dopetic prace szczegdtami, czyli osniezy¢ szczyty
gorskie za pomoca biatej farby. Taka aktywnos¢ swietnie
rozwija wyobrazni¢ dziecka, ktore moze w trakcie jej trwania
opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach z gorami, a jesli ich nie
mialo o marzeniach z nimi zwigzanych. W trakcie
wykonywania tej pracy dziecko doskonali takze umiejetnos¢
poprawnego trzymania nozyczek. Samo takze rozplanowuje

umiejscowienie wybranych elementow na kartce.

'.h —l

Ignéicy gr. 2 %
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%%irﬁowa pora to takze mroz, a wraz z nim ujemne temperatﬁry.%’
Bardzo wazny jest w tym okresie ubior odpowiedni do pogody,
czyli ciepta kurtka oraz buty 1 szalik, czapka i1 rgkawiczki.
Codzienna rozmowa na temat wtasciwego ubioru, a takze
ubieranie si¢ w szatni od dotu (buty) do gory (czapka, szalik,
rekawiczki) stalo za pomystem kolejnej pracy plastyczne;.
Samo wykonanie pracy jest bardzo proste: nalezy w wybranym
kolorze odrysowac szablon, a nast¢pnie go wyciac, przyklei¢ na
kartke oraz ozdobi¢ watg oraz innymi dostgpnymi elementami
(w tym wypadku $niezynkami). To Swietne ¢wiczenie na rozwoj
motoryki matlej, ¢wiczenia mig$ni palcéw 1 dtoni. Oprécz tego
to doskonata okazji do ¢wiczenia koordynacji oko - r¢ka.

Judyta gr. 2
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Ostatnia prezentowana przez naszq grupg praca jest nieco inna%é)d *
poprzednich, poniewaz jest wykonana technika origami. Do jej
wykonania potrzebne byly kota w r6znych rozmiarach oraz kartka
papieru. Dodatkowym urozmaiceniem byto dodanie kulek
imitujacych kostki lodu. Powstaty one z wypeien, ktore czasami
producenci umieszczaja w paczkach, ktore maja zapobiegac
zniszczeniu przesylki (tutaj rowniez wykorzystujemy odpady, ktore
zyskuja drugie zycie). Pingwinki stworzone w ten sposob
niewatpliwie ciesza oko, a sam proces tworzenia ma wiele zalet.
Dzieci rozwijaja zdolno$ci manualne, trenuja koncentracje uwagi,
a takze rozwijajq kreatywnos¢.

Lea gr. 2

Podsumowujac, czas ferii w naszym przedszkolu byt niezwykle
intensywny. Che¢tne dzieci miaty okazje stworzy¢ kilka rodzajow prac
plastycznych, ktore przyniosty im wiele radosci. Goraco zachgcamy
do aktywnosci tworczej z dzieCmi w domu, aby rozwijac ich
zainteresowania plastyczne, a takze doskonali¢ szereg funkcji
¥ p:}gtrzebnych do prawidtowego rozwoju dziecka A
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© ‘Zimowe dzielo zerédwki

Dzieci z grupy III — ,,Zeréwka” bardzo lubig pracowac
grupowo. Tym razem potaczyty swoje sity 1 wykonaty
grupowa pracg plastyczna. Tematyka pracy byta zima, a
wykonanie jej catkowicie dowolne.

Dzieci mialy do wykorzystania duzy arkusz papieru
oraz wszystkie materiaty 1 narzedzia z grupowego kacika
plastycznego. Dzieci swoje pomysty omowily podczas
burzy mozgow, a nastepnie wzigly si¢ do pracy. Najpierw
kazdy indywidualnie z wykorzystaniem pasteli
narysowal zimowe obrazki pasujace do obrane;j
koncepcji pracy, a nastepnie kazdy samodzielnie
nozyczkami wyciat to co narysowat, aby wspdlnymi
sitami polaczy¢ to w jeden wspodlny zimowy kolaz.

*






Zimowe zagadki z grup3
*pszczotki®

Rebusy zimowe
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Bezpieczna zima z grupg
*Pajacyki®

Zima to czas mroznych porankow, krotszych dni 1
niskich temperatur. To takze okres, w ktorym
szczegOlnie warto zadbac o bezpieczenstwo — zarOwno
swoje, jak 1 innych. Niezaleznie od tego, czy jestesSmy w
miescie, na wsi, czy w gorach, warto pamigtac o kilku
podstawowych zasadach, ktére pomoga uniknac
niebezpiecznych sytuacji.

Kodeks bezpiecznej zimy:

1. Nie rzucamy si¢ Sniegiem w glowe i twarz

2. Zjezdzamy na sankach i nartach w
odpowiednich miejscach
3. Ubieramy si¢ odpowiednio do pogody
4. Nosimy odblaski, zwlaszcza po zmroku
5. Nie wchodzimy na zamarznig¢te jeziora i
rzeki

0. Dokarmiamy ptaki
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“ . . Sporty zimowe wedtug .
dzieci z grupy *“Misie?®

Pewnego zimowego poranka dzieci z grupy VI zrealizowaly zajecia
dotyczace sportow zimowych. Celem zaje¢ byto zapoznanie dzieci z
roznymi dyscyplinami sportowymi, ktore sa popularne zima.
Zajgcia rozpoczely sig od rozmowy na temat sportéw zimowych.
Dzieci dowiedziaty si¢ czym charakteryzuja si¢ dyscypliny: skoki
narciarskie, bobsleje, tyzwiarstwo figurowe, narciarstwo alpejskie,
snowboarding, tyzwiarstwo szybkie.

Podczas rozmowy dzieci miaty okazj¢ obejrzec ilustracje
1 krotkie filmy o tych sportach, co wywotato u nich wiele radosci

1 ciekawoscl.
Na zakonczenie dzieci wziety udziat w zajeciach plastycznych,
podczas ktorych miaty za zadanie narysowac¢ w grupach nowo
poznane zimowe dyscypliny sportowe. Prace dzieci byly pelne
kreatywnosci, a jednoczesnie byty doskonaly okazja do ¢wiczenia

motoryki mate;.




Dzieci z radoscia uczestniczyly
w zajeciach plastycznych. Dzigki zrealizowanym
zajeciom przedszkolaki mogty nie tylko blize;
poznac sporty zimowe, ale takze rozwijac
umiejetnosci wspotpracy w grupie oraz swojq
kreatywnosc.
Wszystkie dzieci bawily si¢ Swietnie a temat
sportow zimowych zostal przyjety z duzym

entuzjazmem.




Mikotajki w naszym
przedszkolu

Dnia 6 grudnia 2024 roku nasze przedszkole
zmienito si¢ w prawdziwg kraing Swi@tego
Mikotaja. Juz od samego rana na naszych

przedszkolakow czekat nikt inny jak Swiety

Mikotaj wraz ze swoja pomocnica Sniezynka. Przy
akompaniamencie swiatecznych piosenek
obdarowali on1 wszystkie dzieci drobnymi
upominkami.

Nastepnie dziect mialy okazje przeniesc si¢ do
Swiata pelnego magii 1 niespodzianek. Wszystko za
sprawa spektaklu cyrkowego ,, W fabryce
prezentow” Art of Mind —Cyrkowe warsztaty-
Cyrkowo. Dwa radosne elfy przy pomocy czarow ,
akrobacji 1 efektow specjalnych pelnych kolorow,
przeniosty nasze dzieci do fabryki prezentow.
Nasze przedszkolaki miaty okazje zobaczy¢ w jaki
SposOb przygotowywane sg Swigteczne prezenty
dla dzieci. Pomocnicy Swietego Mikotaja dotozyty
wszelkich staran aby wywotac zachwyt na
twarzach najmtodszych widzow.



To jednak nie byl koniec atrakcji tego dnia... po
obejrzeniu spektaklu cyrkowego do nasze;j
placowki ponownie zawital prawdziwy Swiety
Mikotaj. Dzieci miaty okazje z nim porozmawiac,
zaspiewac dla niego piosenki specjalnie na tg
okazje przygotowane z pomoca Pani Lidki-
naszego nauczyciela rytmiki. Swiety Mikotaj na
koniec swojej wizyty w naszej placoOwce zdradzit
dzieciom sekret, ze po powrocie do swoich sal ,
kazde z nich znajdzie pod choinka prezent dla
siebie.

To byl naprawd¢ niezapomniany dzien. Z catg
pewnoscig na dlugo pozostanie w pamigci
naszych przedszkolakéw, a kazde jego
wspomnienie bedzie wywotywato usmiech na ich
twarzach.
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‘ Uroczystos$¢ z okazji Dnia

Babci i Dziadka

- T E—
Uroczystoé¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka / ) u
Q anuy

¥.p V [Meo

Do naszego przedszkola,

*

w piatek, 17 Stycznia 2025 roku,
zawitali wyjatkowo serdeczni

1 bliscy nam goscie.

Dla Babuni i Dziadun ia,
przygotowali$my miejsca honorowe,

usiedli sobie wygodnie, jak krélowa i krél- na tronie.

¥ o7

Zeby tradycji stato si¢ zado$é, =

od czutosci 1 pozytywnych emocji

w kazdej Sali zrobito si¢ bardzo goraco.
Pojawily si¢ zy wzruszen, petno owacji
i cale mnostwo mitych gestow uznania
na temat artystycznego przygotowania.

Wymownych wystepéw przez wnuczki

i wnukow nie bylo konca. \ /

Nie zabrakto rgcznie wykonanych prezentow-

“;:&é

\\1‘ \ 1\\
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serduszek, laurek, breloczkow, zaktadek do ksiazek,

herbatek w wyjatkowych filizankach,

A £% A
bukietow kwiatk6w, \--... /) (1 \ . i
cieszyli$my si¢ tym dniem, (! e ) ?‘H .
bylo mito, my to wiemy. O W

Dziadek zadawal nam zagadki calkiem nowe,

prosto z glowy.

I Babcia bajke nam opowiedziala oraz,

Jak to dawniej w tamtych czasach bywato.

Wiemy na pewno, ze w dzisiejszych czasach

i na calym $wiecie nie znajdziemy, takich bajek =
i zagadek, jakie wnukom opowiadali

i za kazdym razem inne.

% 5 %



Babciu i Dziadku,
to dla Was kilka cieptych stow,

o o 0 J‘_fiabci U 2 tajemniczg ming
- e w\ob‘i e Zyczg Tobie, Babyniy o
! 700 \Jc_,t\&o : 213 o > Babuniu mila,
B;lot‘a&fa 3a‘;"\d@"‘*’*’ \\af“ o ;:byf A Z-dlto‘f"” diugo zya,
Di\ﬁdk\c o) x ¥ . YS weiaz sie uSmiechala
1 ,mtom\ad ; 1 Wnuczeta swe kochata,
1

Babciu i Dziadku jeste$cie tacy wspaniali
i zawsze chetnie bawicie si¢ z nami.

Bardzo lubimy z Wami spedza¢ czas,

Babciu i Dziadku, tak mocno kochamy Was!

: e £0ci byl gy e
A kiedy przyszed! czas na pozegnanie gosci, Przeds ;. .
zrobilo si¢ ciemno, nastal koniec diuzszego celebrowania,
uroczystego $wigtowania- wnuczat z dziadkami. O o

Wszyscy szczgsliwi, w krolewskich nastrojach,

tanecznym krokiem, poszli do swoich doméw bawic si¢ dalej.
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Zimowa wykreslanka

; Zadanie: ZIMOWA WYKRESLANKA.

wykreSl z diagramu podane wyrazy.
Pozostale literki utworza haslo.

SIN|1|E|G|O|(w|C|E|P
AlSINITIElG|S|Z2]|&|L
KIDISIN|TIB|ZI|X|A|B
AN|A|z|[1|M|A|S[N]|A
R|A|L|C|ZAP|E &L
MR|Y|S|O|P|E|L|M|W
NI T|z|E|olLIT|IG|R|A
I|Y|W|[G|R|A|D|1|O]|N
K|IE|Y|S|A|N|K|1]|Z]|G
R|E|X| Al I clz|x A
HASLO:

e
=

SANKI
SNIEG
ZIMA
NARTY
SZAL
CZAPKA
MROZ
REKAWICZKA
LYZWY
SNIEZKA
SOPEL
SNIEGOWCE
KULIG
BALWAN
GRAD
KARMNIK

=
~&



K3jcik logopedyczny
Odgryzanie, gryzienie, zucie — fundament prawidlowego rozwoju aparatu
artykulacyjnego
Odgryzanie — jest funkcja ktdéra pojawia si¢ okoto 8, a 10 miesiacem zycia w
czasie wyrzynania si¢ pierwszych siekaczy. W tym wieku nalezy wprowadzac
dziecku pokarmy stale zacza¢ od migkkich tatwo odgryzanych przechodzac
do coraz twardszych, ktore beda wymagaty od miesni wigkszej pracy.
Odgryzanie polega na obnizeniu zuchwy oaz ustawieniu brzegow sieckaczy
gornych 1 dolnych naprzeciw siebie, skurcz migsni spowoduje odcigcie kesa,
przejecie pokarmu przez jezyk, domknigcie warg 1 przeniesienie pokarmu na
powierzchnig¢ zebodw bocznych (Pluta — Wojciechowska 2013, s5.90).
Prawidtowe wykonanie tej czynnosci jest wtedy, gdy odgryzanie zachodzi
centralnie, czyli na samym srodku zebow przednich (na siekaczach). W
odgryzaniu nie powinny bra¢ udziatu z¢gby boczne, w takim przypadku
nazywamy to nieprawidlowym bocznym odgryzaniem. Dodatkowo dziecko
nie powinno tamac lub odtamywac¢ kawatkow pokarmu wargami
Gryzienie — pojawia si¢ wraz z kolejnymi zgbami mlecznymi. Polega ono na
wlozeniu pokarmu do jamy ustnej, przejecie przez jezyk, zamknigcie warg 1
przeniesienie pokarmu na zujace z¢gby boczne. Ruchy zuchwy wraz z zgbami
beda rozdrabnia¢ pokarm, a jezyk przemieszcza go ze sling z prawej na lewa
(Pluta — Wojciechowska 2013, s.92). Pokarmy powinny by¢ stosunkowo
twarde, ale tatwe do rozpuszczenia ze $ling.
Zucie- czynno$¢ pojawia sie wraz z pojawianiem sie¢ kolejnych zebow
mlecznych, w szczegdlnosci trzonowych po treningu gryzienia. Pokarm
zostaje przesunigty do zebow bocznych 1 facznie z policzkami utrzymuje kes
migdzy powierzchniami zucia zgbow goérnych 1 dolnych. Nastepnie przechodzi
do miazdzenia i rozcierania pokarmu z ruchami odwodzenia 1 przywodzenia
zuchwy (Pluta- Wojciechowska 2013, s.93). Praca migs$ni Zucia wymaga
uzycia sity, aby rozdrobni¢ przyjety pokarm.
W ortodoncji wyrdznia si¢ dwa sposoby zucia: infantyle 1 dojrzate.
Przeksztalcenie si¢ zucia infantylnego w dojrzate powinno nastapi¢ okoto 12
roku zycia, gdy pojawiaja si¢ state kty (Pluta — Wojciechowska 2013, s.94).



Jak to wszystko ma si¢ do prawidlowej wymowy?
Rozdrobniony pokarm nie wymusza na dziecku aktywowania
odruchu zucia 1 gryzienia — moze byé od razu potykany.
Dziecko nie czuje z tego powodu zadnego dyskomfortu, nie
krztusi sig, co rodzice odbierajg jak najbardziej pozytywnie. I
1dg o krok dalej: podajac dziecku np. owoce, uporczywie
ucierajg je na tarce czy blenduja, bo ,,tak jest bezpieczniej”.
Niestety, takie podejscie powaznie zwigksza ryzyko,
wystapienia wady zgryzu 1 obnizenia sprawnosct migsni, gdyz
dziecko ich nie uzywa. Serwowanie dziecku wodnistych,
papkowatych pokarmow bez grudek 1 twardszych kawatkow
skutkuje tym, ze u malucha wyksztatca sig zbyt waskie tuki
zebowe.

To wlasnie gryzienie 1 zucie stymuluje kosci szczeki do
rozbudowy oraz ksztaltuje zgryz. Gdy tej stymulacji nie ma,
wyzynajace sig zabki sg zbyt Sciesnione, rosng krzywe, przez
co na pdzniejszym etapie zycia musza by¢ korygowane przy
pomocy aparatu ortodontycznego — nie jest to przyjemne dla
dziecka, a z punktu widzenia rodzicow wiaze sig z wysokimi
kosztami.

Stloczenie z¢gbOw nie jest tylko problemem estetycznym. Moze
rowniez prowadzié do choroéb dziaset i przyzebia, jak réwniez
stanow1 powazny czynnik ryzyka rozwoju prochnicy. Krzywe
zabki utrudniajg doktadne wyszczotkowanie przestrzeni
miedzyzgbowych.



Kluczowym pojgciem, ktore trzeba tutaj Wprowadzié, jest
pionizacja 1 ruchy lateralne (na boki) jezyka. Na ulozenie
Jezyka zwracamy uwage juz od urodzenia. Jesli dziecko nie
musl sig ,,meczyé” z gryzieniem i zuciem, bo otrzymuje juz
mocno rozdrobnione pokarmy, praca jezyka, warg, zuchwy,
podniebienia zostaje zaburzona. Skutkuje to niestety
powaznymi problemami artykulacyjnymi, czyli wadami
wymowy. Czestym efektem jest nieumiejetnoéé prawidtowego
wymowienia gtoski ,,r” oraz innych gltosek wymagajacych
uniesienia jgzyka w kierunku podniebienia, z¢gbow 1 watka
dziastowego (Stefanska M. ,,Gryzienie 1 zucie jest wazne!
Dlaczego dziecko powinno zaczac to robic jak najwczesniej?”,
z 13 listopada 2020).

Badz spostrzegawczym obserwatorem swojego dziecka,
zobacz jak ono odgryza, gryzie 1 zuje jedzenie przy obiedzie.
Obserwuj czy usta w trakcie jedzenia sa domykane, a moze
otwarte. Zastanow sig, czy jak je to wokot niego jest
porzadek, badz stol jest peten w okruszkach 1 resztkach

pokarmu

Rozwoj prawidlowej mowy zaczyna si¢ od fundamentu,
czyli od pierwszych miesiecy zycia.
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Kcik Jezyka angielskiego
Przelicz w jezyku angielskim jesli potrafisz podaj nazwy
po angielsku
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