
 

                                 Od 24.03.2025r. 
                                Do 28.03.2025r.   

 

 Poniedziałek 
 

24.03.2025 r. 

Wtorek 
 

25.03.2025 r. 

Środa 
 

26.03.2025 r. 

Czwartek  
 

27.03.2025 r. 

Piątek 
 

28.03.2025 r. 

I 

Ś
N
IA
D
A
N
IE

  

Pieczywo z masłem,                                  

polędwica sopocka,                              

paprykarz rybny(wyr. wł.),                               

sałata, pomidor, pomarańcza,                                       

kakao/ herbata poziomka. 

 

Pieczywo z masłem,                                                     

schab pieczony(wyr. wł.),                                                      

pasta z batata(wyr. wł.),              

rukola, ogórek zielony,                         

melon, mleko/ herbata róża. 

 

Pieczywo z masłem,                                                 

szynka z indyka(wyr. wł.),                      

serek fromage(wyr. wł.),        

szczypiorek, kalarepa,                                                    

gruszka, bawarka.                               

Płatki owsiane na mleku,                    

pieczywo z masłem, pasta                       

z czerwonej fasolki(wyr. 

wł.), rzodkiew biała, 

morela suszona,                        

herbata leśna.                                                                                             

 

 

Bułka z masłem, ½ jajka,                                               

sos tatarski(wyr. wł.),                                   

dżem 100% owoców,                       

papryka mix, kiwi,                       

kakao/ herbata głóg.                                  

ALERGENY 1,7,11 

 
1,7,11 1,7,11 

 

1,7,11 

 

1,3,7,11 

 

II
 Ś
N
IA
D
A
N
IE

 

Słupki marchewki i kalarepy                    

do chrupania,                                                    

śliwki suszone,                                      

herbata malina. 

 

Budyń waniliowy,                              

sos wiśniowo bananowy          

(wyr. wł.),                                                              

herbata hibiskus. 

 

1/2 gruszki,                                

mandarynka,                                       

pestki dyni prażone,                                                

herbata truskawka. 

 

 

Maślanka                                           

o smaku mango                           

(wyr. wł.),                                          

chrupka kukurydziana,                          

herbata wiśnia. 

Przysmak Misia Uszatka:               

wafelek ryżowy                                   

z pastą miodową(wyr. wł.),                                      

kawa na mleku/                            

herbata róża                  

 ALERGENY  

 
1,7  1,7 

 

                   1,7   

 

O
B

IA
D
 

Zupa ogórkowa z koperkiem,                                  

racuchy drożdżowe                              

z jabłkiem,                                    

cukrem pudrem,                          

papryka czerwona,                                         

kompot wieloowocowy.                                                

 

Zupa brokułowa,                                     

klopsik z dorsza w sosie 

pomidorowym,                               

kasza jaglana,                                    

surówka z kiszonej kapusty,                                

kompot z rabarbaru. 

 

Zupa pieczarkowa                               

z zacierkami,                            

kotlet schabowy,                                    

ziemniaki,                                             

buraczki na ciepło,                                   

kompot z agrestu.                                          

 

Rosół,                                 

potrawka z indyka,                               

ryż basmati,                                                                                         

surówka z marchwi                           

i ananasa,                                          

kompot wieloowocowy. 

 

Krem z groszku zielonego   

z grzankami,                                    

ziemniaki z gzikiem                           

i szczypiorkiem,                           

sok z natury owocowo- 

warzywny. 

 
ALERGENY 1,3,7,9 

 
1,3,4,7,9 1,3,7,9 

 

1,7,9 

 

1,7,9 

 
Dyrektor R.Macińska Kucharka B.Grabus Intendent E.Dziemian 

Woda mineralna niegazowana jest dostępna w ciągu całego dnia.                W jadłospisie zastrzega się prawo do zmian. 


