ADLOSPIS

Od 24.03.2025r.
Do 28.03.2025r.

Poniedziatek

24.03.2025 .

Witorek

25.03.2025 .

Sroda

26.03.2025 r.

Czwartek

27.03.2025 .

Pigtek

28.03.2025 r.

I
SNIADANIE

ALERGENY

Pieczywo z mastem,
poledwica sopocka,
paprykarz rybny(wyr. wt.),
satata, pomidor, pomarancza,
kakao/ herbata poziomka.

1,7,11

Pieczywo z mastem,
schab pieczony(wyr. wt.),
pasta z batata(wyr. wt.),
rukola, ogorek zielony,
melon, mleko/ herbata roza.

1,7,11

Pieczywo z mastem,

szynka z indyka(wyr. wt.),
serek fromage(wyr. wt.),

szczypiorek, kalarepa,
gruszka, bawarka.

1,7,11

Platki owsiane na mleku,
pieczywo z mastem, pasta
z czerwonej fasolki(wyr.
wl.), rzodkiew biata,
morela suszona,
herbata le$na.
1,7,11

Butka z mastem, ' jajka,
sos tatarski(wyr. wt.),
dzem 100% owocow,

papryka mix, kiwi,
kakao/ herbata glog.

1,3,7,11
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ALERGENY

ALERGENY

Stupki marchewki 1 kalarepy
do chrupania,
sliwki suszone,
herbata malina.

Zupa ogorkowa z koperkiem,
racuchy drozdzowe
z jablkiem,
cukrem pudrem,
papryka czerwona,
kompot wieloowocowy.

13,79

Dyrektor R.Macinska

Woda mineralna niegazowana jest dostgpna w ciggu calego dnia.

Budyn waniliowy,
sos wisniowo bananowy

(wyr. wt.),
herbata hibiskus.

Zupa brokutowa,
klopsik z dorsza w sosie
pomidorowym,
kasza jaglana,
suréwka z kiszonej kapusty,
kompot z rabarbaru.

1,3,4,7,9

1/2 gruszki,
mandarynka,
pestki dyni prazone,
herbata truskawka.

Zupa pieczarkowa
z zacierkami,
kotlet schabowy,
ziemniaki,
buraczki na ciepto,
kompot z agrestu.

1,3,7,9

Kucharka B.Grabus

Maslanka
0 smaku mango
(wyr. wl.),
chrupka kukurydziana,
herbata wisnia.

1,7

Rosot,
potrawka z indyka,
ryz basmati,
suréwka z marchwi
I ananasa,
kompot wieloowocowy.

1,79

Przysmak Misia Uszatka:
wafelek ryzowy
z pastag miodowg(wyr. wl.),
kawa na mleku/
herbata r6za

1,7

Krem z groszku zielonego
z grzankami,
ziemniaki z gzikiem
i szczypiorkiem,
sok z natury owocowo-
warzywny.

1,7,9

Intendent E.Dziemian

W jadlospisie zastrzega sie prawo do zmian.



