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itamy w przedszkolu! Kilka
stow na temat adaptacji grupy
,Stoneczka®

Dzieci z grupy "Stoneczka" dzielnie rozpoczety
swoja przedszkolng przygodg! Pierwsze dni w

nowym otoczeniu byly petne emocji, ale
maluchy z kazdym dniem czujq si¢ coraz
pewniej 1 Smiele;.

Pod okiem Pani wychowawczyni dzieci
stopniowo poznajq przedszkole, nowe zabawki
oraz zasady panujace w grupie. Wspodlne gry,
Spiewanie 1 zabawy integracyjne pomagajq im
zaciesnia¢ wigzi 1 budowac przyjaznie .

Kazdy dzien przynosi nowe odkrycia 1

usmiechy na twarzach maluszkow! ©
Proces adaptacj1 przebiega spokojnie 1 w
przyjaznej atmosferze, aby kazdy maluch czut
si¢ w Przedszkolu im. ,,Misia Uszatka” jak w

drugim domu **. Z radoS$cia patrzymy, jak
rupa "Stoneczka" rosnie 1 rozwija si¢ pod
promieniami ciepla 1 opieki.
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Jesienne zagadki z grup' i

“Zajyczki®

-
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1. Czerwone kuleczki wiszgee na drzewach jesieniq.
2. Ma kolce na grzbiecie.

3. Brqzowe, w kolczastej skorupce, rosng na drzewach.

%. Dlugonogi ptak, odlatujgcy jesieniq do cieplych krajow.
5. Zmieniajq kolor na pomarafczowy.

6. Miesigc rozpoczecia kalendarzowej jesieni.

1.

Rozwiqz krzyzowke!

2,










I| Zerowka ekspergmentuj'

We wtorek 22.10 Zerowka z duzym
zainteresowaniem 1 zaangazowaniem wziety
udziat
w eksperymencie z uzyciem pieprzu, wody oraz

mydlta. Taka aktywnos¢ ma na celu pokazanie
dzieciom jak wazne jest doktadne mycie rak:

Przy uzyciu pieprzu, ktory postuzyt jako brud,
dzieci mogly same przekonac si¢ jak wazng

rolg odgrywa mydto, ktore pozwala skutecznie
walczac¢ zabrudzenia, ale takze niewidoczne
gotym okiem wirusy 1 bakterie.
Przebieg doswiadczenia:
Do naczynia nalewamy wodg, na ktorej
powierzchni rozsypujemy pieprz. Nastgpnie
dzieci zanurzajg namydlony palec w

przygotowanym naczyniu z woda
1 pieprzem gdzie nastepuje reakcja,
w ktorej pieprz rozsuwa si¢ na boki.
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Za y sengrigcsne zZ9g

eepszczotki®
Poszukiwacz skarbow

kazcie mi przedszkolaka, ktorego oczy
¢ btyszcza na wzmianke o ,,skarbie”. Ta
abawa niesie ze soba wiele pozytywnych
cji. Dziala wielozmystowo 1 dostarcza
doznania sensoryczne, ktore w
pozytywny sposob wplywaja na rozwoj
dziecka.
Pudetko wypelniamy materiatem sypkim:
ryzem, grochem, tubinem, lub innym
galaretka, ugotowany w barwnikach
on, hydrozelowe kulki, a w sSrodku
my nasze skarby (tu pelna kreatywna ¥ .
olnos¢ - od zabawek z Kinder-jajka, po |
W krysztatki, monety, freblowskie dary).
aniem dziecka jest wyjecie wszystkich
ukrytych przedmiotow przy uzyciu
sprawnych raczek. Niespodzianki moga by¢
zroznicowane, wplynie to na zwigkszenie
atrakyjnosci zadania i rozbudzi cieckawosé. =




Malowanie na mleku

Do naczynia wlewamy mleko 1 dodajemy delikatnie kr
po kropelce kolorowe barwniki spozywcze. Na efekt
pracy nie musimy dtugo czekac.

A .

Slime
Jak zrobi€ slime bez boraksu — podstawowy przepis

Do zrobienia slime potrzebujesz:

100 ml klej biaty PVA,
1 tyzeczka sode¢ oczyszczona,
Dwie tyzeczki ptyn do ptukania soczewek,
barwnik, opcjonalnie
brokat, opcjonalnie
2 miseczki — malq 1 duza,
lopatke silikonowa do mieszania,

tyzeczke.
Zabawa polega na energicznym taczeniu sktadnikow do momentu
nia 1 odklejania si¢ od miseczki. Taki slime po skonc

awie uzytkujemy dowolnie pamig¢tajac o
ik iego.




Obrazek’z' darow jesie

Wktadamy dowolna kolorowanke¢ do koszulki n
dokumenty do srodka liscie, mate nasiona lipy, zaklejamy 1
prosimy o uzycie dtoni do umieszczenia wszystkich nasion

na drzewie.
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e e prace plastyczne dzieci
*Pajacyki®
Co daje dzieciom uczestnictwo w zajeciach

plastycznych.

hcac wspiera¢ wszechstronny rozwoj dzieci warto
jest pozwala¢ im na uczestnictwo w zajgciach
plastycznych. Edukacja plastyczna to jedno z
ibardziej tworczych dziatan, pozwalajace dzieciom
na samorealizacj¢. Pod pojgciem zajgcia plastyc

kryje si¢ wycinanie, wyklejanie, malowanie,

rysowanie, lepienie czy modelowanie. Dzigki
uczestnictwu w wyzej wymienionych zajeciach dzieci

rozwijaja swoje zainteresowania, zdobywaja wiedzy
taczajacym swiecie, ¢wiczg koncentracje uwagi
zaangazowanie w wykonywane czynnosci.
odatkowo wykonywanie wszelkiego rodzaju prac
plastycznych jest §wietnym sposobem na
przygotowanie dzieci do pisania w poZniejszych
etapach edukacji.
Nasze przedszkolaki uwielbiajq zajecia plastyczne iz
ajwigksza przyjemnoscia pokarza innym swoje

przyktadowe prace.
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- tworzony metoda wyklejania. P
tworzenia tej pracy plastycznej dzieci rozwi
swojq wyobrazni¢ 1 kreatywnosc¢. Poprawi
swoje zdolnosci manualne, nabywaja
umiejetnosci samodzielnego zagospodarowania
przestrzeni na kartce, oraz doskonalg technike
wycinania nozyczkami.
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J'ezym szumia drzewa- wykonywanie prac
plastycznej w plaszczyznie pionowej, powtOrze
nazw drzew, zapoznanie si¢ Z pojeciem witrazu,
pracowanie z roznymi fakturami.
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Misie® i dary jesieni

Powiedziat Mis§ Uszatek do dzieci:, - Wybierzemy
si¢ na wycieczke, - ja bed¢ Was oprowadzal u
Pani Jesieni, tam daleko w sadzie, a na koniec
odwiedzimy restauracj¢ ,,Pod Grusza". - Lato

poszto juz dawno spac 1 przeminglo z jesiennym

wiatrem, ktory przywial do naszego przedszkola
zdrowe pysznosci. - Popatrzcie, jacys kolorowi
goscie, na stoliku w restauracji zawitali...., - Ale

pychal!!! - westchnal Mi§ Uszatek: - na polu
pyrki, w ogrodzie dynia 1 cukinia, - na placuszki
obiadowa pora (nie tylko ziemniaczane). - Zrobi¢

z nich smaczne, swiezo starte warzywa na
grubych oczkach. - Beda paluszki, yyy nie,
lacuszki w piekarniku na pergaminie upieczone.
- I zdrowa kwasng polej¢ Smietang...mmm... alb
le, Swieze malinki zasypi¢ cukrem, zmiksowane,
- mniam, podam, sos na papke, o juz gotowy
mam, - 1 potoze swieze pestki dyni, nie tylko dla
ozdoby.... - Chodzmy dalej, a ktoz to, jeszcze do

.

nas przyszedi?
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ie w lewo, spdjrzcie w prawo, 0j tych o
w sadzie 1 warzyw w ogrodzie jest caltkiem sporawo
Zapytat gruby Mis- co dzi$ pan wiatr tak szelesci n

jabloni?, -to jest czerwone jabtuszko?, - co chce leze¢ w
naszym przedszkolu na lezaku pod poduszka...? - A

czy ono zmiesci si¢ w mej matej dtoni...? - Oj nie,
zdziwity si¢ dzieci - to przyjaciel prosiaczek schrupie
jablko na $niadanie. - Chodzcie dalej, zwawym

rokiem, - styszycie , melodi¢ tu stychacd, - az tu nagle
polny konik uciat piosnkeg:, ,,Nasz przyjaciel kroéli
ma wielka ochot¢ na pomaranczowq marchewke, -
bardzo lubi ¢wiczy¢ zgby u Pani Paulinki na terapii z
logopedii". - Spdjrzcie, o tam dalej w sadzie, widzicie.
- Skryt si¢ motyl piwnooki, ktoéry widzi wysoko na
niebie, ze rozne juz si¢ kigbia sine obtoki, hen gdzies
lasu, zza de¢biny.... - Powiadajg przedszkolaki,....
ie!, to witaminki dla, chtopczyka 1 dziewczynki!, -
soczysta gruszka co wpadta Marysi do fartuszka, a
sliwki weglerki na Pani Wiesi pyszne rogaliki. -
restauracji takze, posmakowac¢ mozna buraczkowa
zupe 1 do woli si¢ czgstowac! Z tych buraczkow, co
Pani1 Wiesia z ogrodu przyniosta. - Czas wycieczki si¢
juz skonczyl, wigc chodZzmy juz do przedszkola, z
szymi darami, ktérymi obdarowata grupe Misiow-

Jesienna Pani .
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W piatek 18.10.2024 nasze Przedszkole nr 74 im. Misi
Uszatka uroczyscie obchodzito swoje 60 urodziny. Z tej o
kazda grupa przygotowata swoj specjalnie dedykowany na ta

uroczystosC wystep artystyczny.
W tym dniu do Przedszkola zaprosilismy wyjatkowych gosci,
ktorzy zaszczycili nas swoja obecnoscia:

~ - Pana Mariusza Wisniewskiego - Wiceprezydenta Miasta

! J4 . ]
? Oswiaty,

ke

Poznania, |
A - Panig Katarzyne Plucinska - Wicedyrektor Wydziatu QJ

j - Panig Mariolg¢ Blazejewska — Ptak - Inspektor Wydziatu
| Oswiaty,
- Panig Hanng¢ Janowicz - Kierownik Dziatu Organizacji,
- Panig Violette Dabek - Starsza Wizytator,
- Panig Katarzyn¢ Thiem — Bielak — Dyrektor Hotelu Ibis

Poznan Stare Miasto,
- Pana Andrzeja Coftg — zastuzonego Przyjaciela Misia
Uszatka,

- Emerytowanych Pracownikéw Misia Uszatka.
zieci z wszystkich grup z duzym zaangazowaniem ale t
1 towarzyszaca temu wydarzeniu trema, stanety na wysokosei

zadania 1 zaprezentowaly si¢ wszystkim zebranym gosciom
z jak najlepszej strony. Milym akcentem uroczystosci byto
wreczenie przez Pania Dyrektor, wszystkim zastuzonym dla
rzedszkola osobom — Orderow Przyjaciot Misia Uszatka.

Cala uroczystos¢ przebieglta w bardzo milej 1 przyjazne]
atmosferze spotkan, rozmow 1 wspomnien
m tu i teraz.

wszystki ciu




60 “lecie Przdsikolo me 7
m. Misia Uszotk
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60 - lecie Przdszkolo w 7¢
im. Msia Uszatke

60 -lecie Przedszkolo nr 7¢
in. N1sm Usla‘tkt




— f ol
Rodzinny festyn z okazji
60-lecia przedszkola

Dawno temu, w piatek 20 wrzesnia 2024 roku. Za

siedmioma milami, za siedmioma ulicami i dluga
rzeka Warta, w patacu przy ulicy Kazimierza
Wielkiego 19/21, na malowniczym ogrodzie, odbyt
si¢ w godzinach popotudniowych Festyn z okazji 60

rodzin Misia Uszatka. Juz od wielu dni1 wszystkie
ksiezniczki przymierzaly- nowe bajeczne sukienld
a ksigzeta- meskie kostiumy. Pozostali przybyli
goscie wprost zachwycali si¢ ich przeslicznymi
strojami. Krolowa Renatka i cata spotecznos¢

przywitata wszystkich dostojnych gosci, ktdrzy
przychodzac thumami bez wahania wskoczyli na
dzalnie¢, ktora oplatata wiez¢ zamku 1 z impete
pomkneli w glab drzew: kasztanowca, leszczyny,
lipy, klonow 1 bukow. Gtosno wotlali: Ale frajdal

cieszac si¢, ze w mgnieniu oka znalezli si¢ na
przyjeciu. Bileciarka Monika z rodzicami wydawata
karneciki na zdrowe cytrasne napoje 1 czarodziejskie
smakotyki, przekaske z pyrki 1 gziki oraz specjalnie
orillowang kietbaske 1 hot-doga, a takze rarytaski

Misia Uszatka, ktore przygotowali zamkowi

kucharze 1 zmgélni éomEcnicy krol
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Magik Krzysztof zadbat o bajecznie skoczng 1

wesola muzyke, przy ktdrej wrozka Joanna
przeprowadzita dla wszystkich energetyczna

rozgrzewke. Ale co to? Masz ci los, zasmialy si¢
z radosci goscie, krecac si¢ po ogrodzie,
czyzbysmy skrecili w dobra strong, ooo,
Czarodzigjki Kasia 1 Karinka dzielnie

wyczarowaly w swoim kaciku
z piaskiem kinetycznym, ciastoling, kulkam

hydrozelowymi oraz jadalnymi sktadnikami
zabawy sensoryczne, kolejka do nich bylta bardzo
dtuga. Goscie idac dalej tanecznym krokiem

1 chociaz nie ktorzy mieli dwie lewe nogi do

tanca, w kolorowych lisciach drzew spotkali
rtystki: Paulinke, Rozalke 1 Wiesie, z ktorymi
wspolnie tworzyli kolorowa Panig Jesien,
powstaly zachwycajace dzieta sztuki. W
pospiechu goscie pomylili kierunki 1 nie wiadom
jak ale znajdowali si¢ tuz przy uSmiechnigtych
malarkach Agnieszce 1 Patrycji, z ktérymi to bez
konca malowali kolorowymi farbami na folu

rdzne postaci.
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Goscie biegajac 1 szukajac Misia oraz dale;

‘ krazac dookota ronda spotkali sportsmenki:
Agatke, Jolke, Paulinke 1 Asie z ktorymi podjeli

zabawy sportowe 1 ostra rywalizacj¢. Nie bylo to
tylko przecigganie liny ale takze biegali za
bankami mydlanymi. A gdy juz wycisngli

wszystkie poty, to nagle w tej dlugo trwajace;

zabawie pojawil si¢
z radoscig dlugo oczekiwany Wesoty,
rozesmiany gruby Mis, ktory razem z Elwirkg
rozdawat wszystkim magiczne czerwone jablka.
Goscie nie cheieli opuszczac patacu, lepili babki

w piasku, wspinali si¢ na scianke wspinaczkowa,
plywajac na statku pirackim rozmarzeni,
rozmawiali
o swoim szczesciu. Robili razem, to, co
ajbardziej lubig. Kiedy szczesliwe ksigzniczki

1azeta z najblizszymi opuszczali ze smutkiem

brame¢ patacu, Mis Sciskal ich dton na

pozegnanie. Wracajac do swoich domow, w
koncu zmegczeni zasnegli, Snigc o0 nowych
przygodach z Misiem Uszatkiem.
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Kacik logopedyczny
Sezon jesienno — zimowy to czas najwigkszych zachoro
infekcji wirusowych oraz bakteryjnych, dlatego tak wazn
aby pomoc dzieciom przetrwac to w jak najbardzie;j
komfortowych warunkach.

Jako specjalista, moge stwierdzi¢, ze najwazniejsza
umiejetnoscig kazdego cztowieka matego jak 1 duzego jest
mozliwos¢ poradzenia sobie z katarem, zablokowanym

sem, czy po prostu higieng drog oddechowych w czasie

infekcji. Dzieci juz od nayjmtodszych lat musza mieé

mozliwos$¢ nauki dmuchania nosa. To jest niezbedne

prawidlowym funkcjonowaniu géornych drog oddechowych

Czesto rodzice mowiq: on nie chce dmuchac! Co wtedy
zrobic?

Odpowiedz jest prosta nie dmuchaj, baw si¢ z nim!

Nos jest poczatkiem naszych drog oddechowych. Jego
daniem jest oczyszczanie, nawilzanie 1 ogrzewanie
chanego powietrza. Wylaczajac jego funkcje z proces
oddychania naraza nas na czgstsze infekcje.
lerwsza nauka dmuchania nosa powinna zaczac si¢ j
ofo 2 roku zycia, a w wieku 3-4 lat dziecko nie powinno
mie¢ zadnych trudnosci z samodzielnym oczyszczeniem
noska. Jednak z obserwacji wiele dzieci w przedszkolach, czy
w gabinetach chodza z niedroznymi drogami oddechowymi.
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wgdmuc%!mg nosa u

niejsza rzecz o jakiej zapominajq rodzice t
dmuchania nosa powinna odbywac si¢ w czasie, gdy pociec
ma zadnych objawow infekcji drog oddechowych. Po pro
maluch musi by¢ zdrowy.
Poczatkowym etapem jest nauka prawidtowego oddychania czyli
konujemy ¢wiczenia oddechowe. Wdychamy powietrze nosem, a

ydychamy buzia. Robimy to powoli najlepiej przed lustrem lub
ozemy rozlozy¢ na stole petno pior. Dziecko widzi poruszajace si

jlego sprawq przedmioty. Ciekawa dla dziecka zabawa jest takz

muchiwanie piany w kapieli z raczek. To jest dopiero frajda!

Banki, kto nie lubi baniek niech klasnie pierwszy. Banki

1dealnym poczatkowym ¢wiczeniem na nauke¢ prawidtowego
oddechowego.

Drugim etapem nauki jest domknigcie buzi i dmuchanie na:

piorka, piteczki, materiatlowe puszki, karteczki. Mozna z tego

stworzy¢ naprawd¢ dobra zabawe z rywalizacja (np. kto dmuchnie
lej, kto zdmuchnie ze stolu wigcej, stworzy¢ mecz pitki noznej
ziecko uczy si¢ przede wszystkim poprzez nasladowanie
stych. Pokaz mu, ze ty tez to potrafisz robi¢. Kluczowe w
jest, aby otoczy¢ to wesota forma nauki przez zabawe.
rzeci etap to przeniesienie tego dmuchania na chustecz
ieniczna. Pokaz mu jak Ty to robisz. Rozt6z chusteczke, prz
ja do twarzy, zakryj jedna dziurke nosa 1 dmuchnij tag druga dzi
na chusteczke. Nastgpnie pomoéz to tak samo zrobi¢ twojemu

maluchowi. Wazne jest w tym etapie wyttumaczenie dziecku, co

nalezy zrobi¢ z brudng chusteczka. Musimy poinformowac dziecko

o catym tancuchu tego procesu.
nig¢taj codzienna praktyka uczyni
2O pra dychajy




ik Jezyka angielskie

Starsze przedszkolaki

,»Bingo” do zaslaniania ilustracji mozna uzy¢ kasztanow ,,
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»Speaking” rozmawianie ktore czesci ciala lubie. ,, I like ...” I don’t like...”
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w eyes ”, ,,Draw nose” , ,,Draw legs”, ,,Draw teeth”, ,,Draw

tail”, Draw hands”

ega na dorysowaniu czesci ciala glosno je nazywajac

w j. angielskim. !



' i E Mlodsze przedszkolaki
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CIRCLE El} SQUARE s

,,Hide and seek™
Wytnij ilustracjg¢ powyzej i chowaj w pokdj gtosno wypowiadajac

nazwe¢ ksztattu. Nastgpnie zaspiewaj piosenke https://tiny.pl/

mrhchfhm Super simple song na koncu piosenki odnajdz ksztat

nazwij je 1 pokoloruj.

id

,Draw eyes ”, ,,Draw nose” , ,,Drow legs” Zabawa polega na

dorysowaniu czesci ciata glosno je nazywajac w j. angielskim.



https://tiny.pl/mrhchfhm
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