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Zadanie #6 — ,,Dzien bez Oleju Palmowego”

1 lutego u Pszczétek wszystkie dzieci z zacietoscig $ledzity
sktad ulubionych przekasek, to wszystko przy okazji swietowania
Dnia bez Oleju Palmowego, w ktérym to znowu odwiedzita nas
Matpka Iwonka.

Okazato sie, ze niezwykle wazna dla naszego zdrowia jest sSwiadomos¢ tego, co znajduje sie w
produktach, ktére spozywamy. Niektére skfadniki pod réznymi nazwami mogg powodowaé
bardzo przykre skutki uboczne w naszych organizmach. Tak jest w przypadku oleju
palmowego.

Dzieki Matpce Ilwonce dowiedzieliémy sie, ze znany olej palmowy psuje ukfad sercowo-
naczyniowy, poziom cholesterolu podnosi i jest przyczyng otytosci.
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W tym cudownym dniu mieliSmy okazje poznac sposoby wiasciwego odzywiania sie na
podstawie piramidy zdrowego zywienia. Wykonalismy nawet te wtasna, ktéra przypomina
nam o niezwykle waznych proporcjach spozywania positkdw oraz aktywnosci fizyczne;.
Utrwalilismy znajomos¢ zdrowych i mniej zdrowych przekasek. Na koniec zawarlismy
umowe: Dba¢ o swoje zdrowie!!! ©

Realizujgc zadanie #4 dzieci:

- poznaty sposoby zdrowego odzywiania sie,

- zwrdcity uwage na potrzebe swiadomos$ci na temat tego, co spozywamy oraz
negatywnych konsekwencji spozywania niezdrowych produktéw

- bawity sie swietnie ©

Nauczycielki: Agnieszka Biatek, Katarzyna Tomczak, Renata Maciriska



