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Zadanie #4 – „Dzień bez przekleństw” 

17 grudnia2021 r.  królowało u nas dobre słowo . Nie mogło 
być inaczej, ponieważ Pszczółki doskonale znają się na dobrych 
manierach . I tak oto podczas „Światowego Dnia bez Przekleństw” 
rozmawialiśmy o emocjach. 

Dowiedzieliśmy się, że: 

- istnieje sześć podstawowych emocji, które możemy wyrażać na różne 
sposoby,  

- każdy człowiek ma prawo do wyrażania emocji,  
- niektóre określenia służące wyrażaniu emocji mogą obrazić rozmówców, 

dlatego możemy je zastąpić zupełnie innymi. 
 
Dzięki Małpce Iwonie oraz Papudze mieliśmy okazję porozmawiać nieco o różnych emocjach. 
Rozpoznawaliśmy je naśladowaliśmy oraz zgadywaliśmy, którą z nich przedstawiali nasi 
koledzy i koleżanki.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Grupa IV „PSZCZÓŁKI” Przedszkole nr 74 im. Misia Uszatka w Poznaniu 
 rok szkolny 2021/2022 

Nauczycielki: Agnieszka Białek,  Katarzyna Tomczak, Renata Macińska 

Tak jak powiedziała bardzo mądra małpka: „To dobrze, że emocje, uczucia wyrażasz, lecz 
wiedz, że brzydkim słowem odbiorcę obrażasz, bo on nie chce słuchać przekleństw –
brzydkich słówek, ucieka wtedy od ciebie – to jego ratunek”, my również uważamy. Dlatego 
stworzyliśmy własny Słownik słów do wyrażania emocji, który nazwaliśmy „Listą miłości”, w 
ten sposób gdy tylko się zdenerwujemy zawsze będziemy mogli spojrzeć na listę, dzięki 
której już zawsze wyrażać emocje będziemy mogli określeniami, które nie godzą w drugiego 
człowieka. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Realizując zadanie #4 dzieci: 

- potrafią rozpoznawać i nazywać emocje,  
- potrafią mówić o emocjach,  
- poznały sposoby radzenia sobie z emocjami, 
- bawiły się świetnie J. 

 


