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Zadanie #4 — ,,Dzien bez przeklenstw”

17 grudnia2021 r. krélowato u nas dobre stowo . Nie mogto
by¢ inaczej, poniewaz Pszczotki doskonale znajg sie na dobrych
manierach . | tak oto podczas ,Swiatowego Dnia bez Przekleristw”

rozmawialiémy o emocjach.
Dowiedzielismy sie, ze:

- istnieje sze$é¢ podstawowych emocji, ktére mozemy wyrazaé¢ na rdzine
sposoby,

- kazdy cztowiek ma prawo do wyrazania emocji,

- niektdre okreslenia stuzgce wyrazaniu emocji mogg obrazi¢ rozmdéwcow,
dlatego mozemy je zastgpic zupetnie innymi.

Dzieki Matpce Iwonie oraz Papudze mieliSmy okazje porozmawiac nieco o réznych emocjach.
Rozpoznawalismy je nasdladowaliSmy oraz zgadywalismy, ktérg z nich przedstawiali nasi
koledzy i kolezanki.

Nauczycielki: Agnieszka Biatek, Katarzyna Tomczak, Renata Maciriska
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Tak jak powiedziata bardzo madra matpka: , To dobrze, ze emocje, uczucia wyrazasz, lecz
wiedz, ze brzydkim stowem odbiorce obrazasz, bo on nie chce stuchac¢ przeklenstw —
brzydkich stéwek, ucieka wtedy od ciebie — to jego ratunek”, my réwniez uwazamy. Dlatego
stworzylismy wtasny Stownik stéw do wyrazania emocji, ktéry nazwalismy ,Listg mitosci”, w
ten sposéb gdy tylko sie zdenerwujemy zawsze bedziemy mogli spojrzeé¢ na liste, dzieki
ktérej juz zawsze wyraza¢ emocje bedziemy mogli okresleniami, ktére nie godzg w drugiego
cztowieka.

Slownik do wyrazania ewmoc)i

LISTA MILOSCI GRUPY PSZCZOtKI
vonika

Ser&uszko'

Miva

kkurzg stopa!
o m?tg wtos'

Mer

A niech
0 mgja « chOmka'
0 mamo!

Aleksapde
me‘

Realizujgc zadanie #4 dzieci:

— potrafig rozpoznawac i nazywac emocje,

— potrafig méwic¢ o emocjach,

- poznaty sposoby radzenia sobie z emocjami,
- bawity sie swietnie ©.

Nauczycielki: Agnieszka Biatek, Katarzyna Tomczak, Renata Maciriska



