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6.1 Promocja zdrowia, zdrowego Zywienia i zdrowych nawykow
-aktywnos¢ fizyczna
-zdrowy styl odzywiania
-higiena osobista
-higiena otoczenia

6.2 Bezpieczeristwo dzieci w przedszkolu i w domu
-bezpieczenstwo podczas zabaw w sali
-bezpieczenstwo podczas zabaw na dworze
-odbidr dzieci
-niebezpieczne urzadzenia i przedmioty

6.3 Bezpieczenstwo dzieci na drodze
-policjant
-straz pozarna
-bezpieczne zachowanie na drodze
-jazda srodkami lokomocgiji
-zasady poruszania sie po drogach

6.4 Zagrozenia
-wirtualny $wiat
-obcy
-$rodki chemiczne i lekarstwa

6.5 Aktywnos¢ ruchowa z profilaktyka wad postawy

-gry i zabawy sprawnosciowe
-profilaktyka wad postawy
-rekreacja i wypoczynek
-pierwsza pomoc



1.WSTEP

Zapewnienie zdrowia i bezpieczeristwa dzieciom stanowi podstawowe zadanie,
przed ktérym stojg nauczyciele i rodzice. W kazdym dziataniu podejmowanym w przedszkolu
czy w domu, staramy sie wyeliminowac wszelkie zagrozenia i niebezpieczenstwa.

Przedszkole troszczy sie nie tylko o wychowanie dzieci, ale prowadzi réwniez dziatania
profilaktyczne, gdyz wychowanie i profilaktyka to procesy wspdfistniejgce
i uzupetniajgce sie nawzajem.

Profilaktyka to og6t dziatan zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom w rozwoju
i zachowaniu sie ludzi. W medycynie sprowadza sie do zapobiegania chorobom,
propagowania zasad racjonalnego Zzywienia, hartowania organizmu, prawidtowego taczenia
pracy wypoczynkiem oraz stwarzania warunkéw sprzyjajagcych rozwojowi organizmu;
w pedagogice — do zapobiegania powstawaniu u dzieci niepozadanych przyzwyczajen
i postaw, btedéw w uczeniu sie lub wad postawy ciata; w pewnym znaczeniu, kazde
pozadane oddziatywanie pedagogiczne jest jednoczesnie dziataniem profilaktycznym,
wytwarzajgc, bowiem jakie$ wartosciowe cechy, jednoczesnie zapobiegamy powstawaniu
lub utrwaleniu cech niepozadanych.

Wedtug stownika wyrazow obcych Profilaktyka to dziatalnos¢ i sposoby
zabezpieczajgce przed szkodami, wypadkami, katastrofami itp., a takze likwidacja przyczyn
powstawania niekorzystnych zjawisk.

Za Stownikiem pedagogicznym W. Okonia, profilaktyka to ogdt dziatan
zapobiegajgcych niepozgdanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sie ludzi.

Z zagadnieniem profilaktyki wigze sie koniecznos¢ ksztattowania czynnych postaw
wobec bezpieczeristwa wtasnego i innych oraz przyswajania wiedzy na ten temat. Im dziecko
miodsze, tym istotniejszy jest aspekt fizyczny bezpieczeristwa, a w nim przestrzeganie zasad
bezpieczeristwa wtasnego i innych. Pozostawiajac dziecku mozliwie duzo swobody, powinno
sie jak najwczeéniej uswiadomié mu réine zagrozenia, ktére moga wystapi¢ w jego
najblizszym otoczeniu. To nie tylko wdrazanie go do przestrzegania nakazéw i zakazéw, ale
przyzwyczajanie do pewnych ograniczer swobody.

Wraz z rozwojem dziecka i jego samodzielnosci musimy coraz bardziej liczy¢ sie
z konieczno$cig wyposazenia go w umiejetnos¢ przewidywania zagrozen, unikania ich, a jesli
juz zaistniejg — w zdolno$¢ do radzenia sobie z trudng sytuacja.
Wszystkie dziatania nauczyciela zmierzajace do edukacji dzieci w tym zakresie, majg nie tylko

dostarczyé im podstawowych informacji jak nalezy chroni¢ swoje zdrowie i Zycie, ale takie
rozwija¢ Swiadomosc celowosci takich zabiegow.



2.ZAXOZENIA PROGRAMU

Podstawowym warunkiem prawidiowej realizacji ,Programu profilaktyki” jest
znajomosc psychofizycznej sylwetki dziecka w wieku przedszkolnym oraz swiadomosé
znaczenia systematycznych oddziatywan w procesie ksztattowania sie wtasciwych i trwatych
postaw.

Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje staba spostrzegawczosc,
rozproszona i mimowolna uwaga, niski poziom myslenia przyczynowo-skutkowego, staba
orientacja przestrzenno-czasowa, sktonno$¢ do ryzykownych, nieprzemyslanych,
zywiotowych decyzji. Mata sprawnos¢ w wyobrazaniu sobie mozliwych skutkow
podejmowanych dziatann w potaczeniu z niewielkim doswiadczeniem zyciowym i waskim
zasobem wyprobowanych technik radzenia sobie z réinego rodzaju problemami, stawia
dzieci w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia znacznie czesciej niz osoby
doroste.

Wszystkie te cechy wskazujag na kierunek oddziatywan wychowawczo-
dydaktycznych, na konieczno$¢ wyrobienia u dzieci okreslonych umiejetnosci, sprawnosci
i nawykdéw niezbednych w przygotowaniu do dalszego zycia. Zadaniem nauczycieli jest
uksztattowanie takich postaw, ktore beda wiedziaty, jak unikaé, zapobiega¢ i mozliwie
sprawnie pokonywac niebezpieczeristwa.



3.CELE PROGRAMU

CELE OGOLNE

Wyposazenie dzieci w niezbedne sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci dotyczace
dbania o wtasne zdrowie (zaréwno psychiczne jak i fizyczne) i bezpieczenstwo.

Ksztattowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju.

Wdrazanie dzieci w wieku przedszkolnym do przestzregania zasad bezpiecznego
zachowania si¢ w r6znych miejscach i sytuacjach.

CELE SZCZEGOLOWE

NOUV A WwN PR

10.

sk 8
12.
13.

14.
15.
16.

Bezpieczne i kulturalne uczestnictwo w ruchu drogowym.

Bezpieczne korzystanie z zabawek i sprzetu ogrodowego.

Przestrzeganie zasady bezpiecznych zabaw w réznych warunkach ( woda, $nieg, 16d ).
Przestzreganie zasad zdrowego zywienia i stylu zyciu.

Znajomosc zasad profilaktyki przeciwpozarowej.

Dostrzeganie rdznic miedzy pozywieniem a lekami, $rodkami chemicznymi, trucizna.
Stosowanie zasady unikania kontaktu z osobami nieznajomymi, szczegélnie pod
nieobecnos¢ opiekundw.

Informowanie dorostych ( rodzicow, wychowawcéw, funkcjonariuszy Policji, Strazy
Pozarnej, Strazy Granicznej, Pogotowia Ratunkowego itp. ) o wszystkim co stanowi
zagrozenie dla zdrowia i Zycia dziecka.

Przestrzeganie zasad higieny ciata, ubioru i uktadu nerwowego.

Przestrzeganie okreslonych zasad dotyczacych bezpieczeristwa podczas pobytu
w przedszkolu (w sali, na podwérku, w fazience, podczas zajeé, na klatce schodowej

itp.)
Uwratzliwiane na potrzebe ochrony zycia i zdrowia wiasnego i kolegéw.

Rozumienie potrzeby pobytu na $wiezym powietrzu bez wzgledu na pore roku.

Unikanie zagrozeri ptyngcych z prowadzenia zabaw w niedozwolonych miejscach,
zabaw zapatkami, ostrymi narzedziami i innymi niebezpiecznymi przedmiotami.

Budowanie poczucia witasnej wartosci i wiary w siebie.
Poznanie zagrozen ptynacych ze $wiata roslin i zwierzat i unikanie ich.

Uczenie sie postawy ograniczonego zaufania wobec " obcych" oséb.



4.METODY PRACY:

e metody problemowe: gry dydaktyczne, burza moézgéw, dyskusja

e metody podajace: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki,
praca z tekstem,

e metody aktywizujace: drama, wystawa (ekspozycja), pokaz,

e metody praktyczne: ¢wiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz, gry
dydaktyczne, zabawy intelektualne,

e gryizabawy,

W realizacji programu wykorzystuje sie réznorodne metody, przede wszystkim
aktywne, by umozliwi¢ dzieciom aktywne doswiadczenie i przezywanie tego, co jest
tematem zaje¢. Wskazane jest odwotywanie sie do réznych technik, dostosowanych do
wieku dzieci, zainteresowania tematem, umiejetnosci radzenia sobie z przedstawionymi
problemami i poziomu aktywnos$ci wychowankoéw.

Kreatywna postawa nauczyciela pozwala na przekazywanie dziecku niezbednych
wiadomosci i wdrazanie pewnych pozytywnych przyzwyczajern i nawykdéw, a takie na
podjecie préb ,,uswiadomienia” sobie przez samo dziecko ich znaczenia — w odniesieniu do
jego wiasnego zycia, jako ,wartosci” dla niego samego nie przez pryzmat koniecznosci
wymaganej przez dorostych. Najwazniejsze bowiem jest wyjasnienie dziecku (stosownie do
jego wiedzy i wieku) koniecznosci oraz sensu okreslonych form zachowan. Znaczaca role
odegra tu tworzenie swoistego kodeksu postepowania w okreslonych sytuacjach, czy to
w formie graficznej, czy umownej, oraz wspéine ich respektowania (przez nauczyciela, dzieci
i inne osoby). W przypadku nauczyciela wzorzec osobowy bedzie przemawiat do dziecka
bardziej niz stowo.

5.FORMY PRACY:

e praca indywidualna,

e zabawa oraz inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajace na rozwijanie wtasnej
inicjatywy,

e czynnosci samoobstugowe dzieci oraz praca uzyteczna,

e spacery i wycieczki,

e zajecie organizowane przez nauczycielke z catg grupa lub prowadzone w mniejszych
zespotach,

e udziat w imprezach i uroczystosciach organizowanych w przedszkolu i poza nim

e udziat w konkursach.



6.TRESCI KSZTALCENIA:

6.1 Promocja zdrowia, zdrowego zywienia i zdrowych nawykow

Aktywnosc¢ fizyczna

podejmowanie z checig réznego rodzaju aktywnosci fizycznej,
organizowanie samodzielnie zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym, parku,

dostosowanie sposobu poruszania sie do panujacych warunkoéw, np. ostroine
stgpanie po lodzie, omijanie katuz,

kontrolowanie utrzymywania prawidiowej postawy ciata w czasie stania, siedzenia,
chodzenia i biegania,

poruszanie sie sprawnie, zachowujac rownowage,

postugiwanie sie pojeciem zdrowie,

rozumienie potrzeby czestego przebywania na Swiezym powietrzu,
branie aktywnego udziatu w zajeciach ruchowych, gimnastykowanie sie,
uprawianie sportu (gra w pitke, jazda na rowerze, bieganie, itp.),

dbanie o prawidfowg postawe ciata,

Zdrowy styl odzywiania

dbanie swiadomie o zdrowie , stosowanie sie do okreslonych zasad,

dostrzeganie zmian zachodzgcych we wiasnym organizmie pod wptywem aktywnosci
ruchowej,

zapoznanie sie z produktami spozywczymi wplywajacymi korzystnie na utrzymanie
organizmu w stanie zdrowia,

poznanie zalecen dotyczacych rodzajow i sktadu positkéw spozywczych w ciggu dnia,
pokonanie uprzedzen do potraw istotnych dla zdrowia,

komponowanie zdrowych positkéw i aktywne uczestniczenie w ich przygotowywaniu,
zapoznanie sie ze schematem piramidy zdrowego zywienia,

orientowanie sie w zasadach zdrowego stylu odzywiania (wymienianie zdrowych
produktéw, tj. owocéw, warzyw, mleka i jego przetworéw, ryb, ciemnego pieczywa,
itd.),

dostrzeganie zwigzku pomiedzy zdrowiem a chorobg,

podawanie przyczyn i skutkdw nieprawidtowego odzywiania si¢ (m. in. otytos¢,
prochnica, brak witamin, niska odpornos¢ organizmu = przezigbianie sig),

zapoznanie sie ze znaczeniem umiaru w jedzeniu (nie objadanie sig),



przezwyciezanie niecheci do spozywania niektorych potraw,
mycie owocow i warzyw przed spozyciem,

rozumienie koniecznosci ograniczania spozycia niektérych produktéw (np. stodyczy,
chipséw, coca-coli, ...) z powodu mozliwosci narazenia sie na choroby tj.: otytos¢,
cukrzyca,

rozumienie, ze pewne produkty moga wywotywac alergie u niektérych oséb, pomimo
ze powszechnie uznawane s3 za korzystne dla zdrowia,

Higiena osobista

rozumienie pojec: higiena, higieniczny tryb Zycia,
wyréznianie przyboréw niezbednych do utrzymania higieny,
stosowanie higieny na co dzien,

mycie rak przed / po positku, po korzystaniu z toalety, po kontakcie z réznymi
przedmiotami, zwierzetami,

dbanie o czystos$é wiasnego ciata (regularna kapiel, uzywanie kosmetykow),
dbanie o czystos¢ ubrania / bielizny,

uzywanie wytgcznie swoich przyboréw toaletowych,

poznanie koniecznosci umiejetnego korzystania z chusteczek higienicznych,
zastanianie ust podczas kaszlu / kichania,

samodzielne i prawidtowe korzystanie z urzadzen sanitarnych,

zwracanie uwagi na estetyke swojego wygladu,

rozumienie potrzeby kontrolowania i leczenia zebéw,

Higiena otoczenia

poznanie zagrozen wynikajacych z picia wody bezposrednio z kranu,

dbanie o wyglad otoczenia np. porzadku w przydzielonej szafce, szufladzie, w sali po
zakoriczeniu zaje¢, zabaw itd.,

dbanie o estetyke stotu podczas spozywania positku,
prawidfowe postugiwanie sie sztuécami,
uczenie sie podstawowych umiejetnosci relaksaciji i odprezenia (higiena psychiczna),

zdawanie sobie sprawy z koniecznosci chodzenia do snu o tej samej porze (higiena
snu),

dostrzeganie potrzeby przebywania w wywietrzonych pomieszczeniach,
ubieranie sie odpowiednio do warunkéw pogodowych,

unikanie bezposredniego kontaktu z osobg chorg,



e utrzymywanie prawidtowej postawy ciata,
e poznanie zasad prawidtowego oswietlenia podczas rysowania i malowania,

e poznanie konsekwencji naduzywania gtosu, krzykéw i hatasliwego zachowania,

6.2 Bezpieczenstwo dzieci w przedszkolu i domu

Bezpieczenstwo podczas zabaw w sali

e zapoznawanie sie z zasadami dotyczacymi wiasciwego zachowania (nie popychania,
bicia innych dzieci),

e reagowanie na ustalone sygnaty,

e poznanie i przestrzeganie zasady mdwigcej o tym, ze nie wolno wspinaé si¢ po
meblach, wychylac¢ przez okno i bawi¢ ostrymi narzedziami,

e zapoznanie sie ze sposobami pokonywania ztosci,

e reagowanie na przejawy agresji,

e rozumienie zasady méwienia umiarkowanym gtosem,

e poznanie zasad zachowania sie w sytuacji zagrozenia,

e rozumienie potrzeby relaksu i odpoczynku,

e prawidtowe korzystanie z zabawek zgodnie z przeznaczeniem,
e zgtaszanie zepsutych zabawek,

e nie wyrywanie zabawek innym,

e bezpieczne organizowanie sobie czasu wolnego,

e rozumienie zasady ,ze nad dzieckiem sprawuje opieke osoba dorosta,
e nie opuszczanie samodzielnie sali,

e sygnalizowanie dorostemu checi wyjscia do toalety,

e poprawne postugiwanie sie sztué¢cami,

e zgtaszanie nauczycielowi wszelkich dolegliwosci,

e schodzenie ze schoddw trzymajac sie poreczy

Bezpieczeristwo podczas zabaw na dworze
e ostroine poruszanie sie podczas zabaw,
e nie sypanie piaskiem,
e zapoznanie sig z zasadami korzystania ze sprzetu ogrodowego,

e nie zbieranie nieznanych owocéw, roslin, grzybow i nie wktadanie ich do ust, nosa,
uszu



rozumienie zagrozenia wynikajagcego z zabaw stfuczonym szkiem, brudnymi
odpadami itp.,

nie oddalanie sie samodzielne od grupy,

sygnalizowanie dorostemu potrzeby skorzystania z toalety,

Odbiér dzieci

opuszczanie sali tylko pod opieka osoby dorostej,

w ogrodzie, czekanie, az osoba odbierajaca dziecko podejdzie do nauczyciela i zgtosi
jego odbior

przed péjsciem do domu sprzatanie zabawek i swojego stanowiska pracy

pamietanie o pozegnaniu sie z panig i dzie¢mi w grupie

Niebezpieczne urzadzenia i przedmioty

uzywanie urzadzen mechanicznych, elektrycznych tylko pod opieka osoby dorostej
poznanie zagrozen wynikajacych z zabaw zapatkami i Srodkami chemicznymi,

zapoznanie sie z zasadg witasciwego korzystania z nozyczek: noiyczki przenosimy
ostrzem do dotu i trzymamy je z daleka od twarzy,

postugiwanie sie sztuécami zgodnie z przeznaczeniem

rozumienie konsekwencji zagrozenia zwigzanego z wktadaniem drobnych elementéw
do nosa, ucha, ust

utrwalanie wiedzy na temat zagrozen ptyngcych z samodzielnego spozywania matych
cukierkéw, ktérymi mozna sie zadtawic

6.3 Bezpieczenstwo na drodze

Policjant:

zapoznanie sie z charakterem pracy policjanta,

nabieranie zaufania do policjanta i szacunku do jego pracy,

poznanie roli i zadan policji,

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania policjanta po mundurze,
zapoznanie sie z wyglagdem i umundurowaniem policjanta ( mundur, czapka),

zapoznanie sie i rozpoznawanie narzedzi pracy policjanta - pistolet, lizak drogowy,
kréotkofalowka, patka,

rozpoznawanie sygnatu alarmowego,

poznanie numeru alarmowego Policji,
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wskazywanie swojego miejsca zamieszkania,
nauka i utrwalanie swoich danych i adresu zamieszkania,
zapoznanie sie z charakterystycznymi cechami pojazddw policji i ich zadaniami,

poznanie zasad obowigzujacych podczas jazdy samochodem — koniecznosé zapiecia
paséw , jazdy w foteliku, zachowanie ciszy podczas jazdy,

poznanie koniecznosci stosowania odblaskéw chronigcych podczas jazdy na rowerze
i wedréwek pieszych,

poznanie roli policyjnego psa w zawodzie Policjanta,
poznanie zasad bezpieczeristwa w kontaktach z psami,
poznanie zasad co nalezy robi¢ w sytuacji ataku psa,
poznanie pozycji bezpiecznej w przypadku ataku psa,

poznanie zasad zachowania sie w sytuacji zagrozenia i prosby o pomoc,

Straz pozarna, Pogotowie

zapoznanie sie z charakterystycznymi cechami pojazdéw ratowniczych i ich zadaniami
poznanie wygladu strazaka ( mundur, czapka),

poznanie wygladu narzedzi pracy - woz strazacki, waz strazacki, gasnica,

poznanie numerdw alarmowych Strazy Pozarnej i Pogotowia,

rozpoznanie sygnatu alarmowego,

zapoznanie sie z charakterystycznymi cechami pojazdéw ratowniczych i ich
zadaniami,

unikanie niebezpiecznych substancji i przedmiotéw (paliwo, ropa, zapatki) —
spotkanie ze strazakiem,

poznanie elektrycznych urzadzeri i zasad bezpiecznego korzystania z nich (tylko pod
okiem dorostych) kuchenka gazowa, czajnik elektryczny czy kontakt ,

poznanie niebezpieczefistw zwigzanych z nieumiejetng obstugg urzadzen
elektrycznych i gazowych (poparzenia, porazenia pradem, pozar),

poznanie zasad zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia,
uéwiadomienie sobie, w jakich sprawach mozna zwrdci¢ sie o pomoc do strazy,
poznanie zasad ewakuacji z przedszkola i uczestniczenie w prébnych ewakuacjach,

reagowanie na hasta: pali sie, ewakuacja itp.,
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Bezpieczne zachowanie na drodze

w drodze do przedszkola:

Na przejsciu dla pieszych:

demonstrowanie prawidtowego przejscia przez jezdnie ,
okreslanie koloru swiatta sygnalizatora i jego znaczenie,
rozréznianie kierunkdw (prawy, lewy),

nie przebieganie przez jezdnie,

wyliczanie sposobdow prawidtowego zachowania na drodze,
chodzenie prawa strong chodnika,

pamietanie o drodze rowerowej, nie chodzenie po niej,
prawidiowe przechodzenie przez jezdnie,

sygnalizowanie reka przejscia przez jezdnie,

poruszanie sie w zwartej kolumnie,

przestrzeganie zakazu poruszania sie po drogach bez opieki osoby doroste;j,

poznanie niebezpieczenstw, jakie mogg spotka¢ dziecko jako uczestnika ruchu
drogowego w najblizszym otoczeniu,

znaki drogowe:

wymienianie i wskazywanie wybranych znakéw drogowych (droga dla roweréw, stop,
skrzyzowanie, inne niebezpieczenstwo, przejscie dla pieszych, sygnalizacja swietlna ),

prawidtowe interpretowanie symboli na znakach,
klasyfikowanie znakéw na 4 grupy : zakazu, nakazu, informacyjne, ostrzegawcze,

rozroznianie ksztattéw i kolorystyki znakow,

podczas wycieczki:

bezpieczne poruszanie sie w ruchu zbiorowym (chodnik, ulica przejscie dla pieszych
pasy),

poznanie podstawowych zasad ruchu drogowego,

przyswajanie wiedzy o koniecznosci stosowania odblaskéw chronigcych podczas
jazdy na rowerze i wedréwek pieszych,

poznanie zasad korzystania z jezdni i pobocza oraz zasad bezpiecznego przekraczania
jezdni w wyznaczonym miejscu,

poruszanie sie bezpiecznie wtasciwg strong pobocza,

przestrzeganie zawartych wczesniej uméw z opiekunami, ustalonych zasad
bezpieczenstwa i dyscypliny,

reagowanie na uméwiony sygnat, np. podczas zbiérek,

12



przestrzeganie zasad prawidiowego zachowania si¢ w miejscach publicznych,
skansenach i rezerwatach przyrody np. las, teatr, kino muzeum oraz w innych
placéwkach uzytecznosci publicznych (np. poczta, straz pozarna itd.),

zyczliwie odnoszenie sie do opiekundw,
sygnalizowanie opiekunowi swoich potrzeb fizjologicznych,

poznanie zasad zachowania sie w sytuacji zagrozenia i gdzie moina poprosi¢
0 pomoc, nauka proszenia o nig,

prezentowanie prawidtowej postawy wobec otaczajgcego srodowiska,

korzystanie z zabawek, przyboréw i sprzetu zgodnie z ustalonymi regutami,

pory roku:

posiadanie wiadomosci na temat niebezpieczenistw podczas zabaw letnich,
zimowych,

poznanie zachowan podczas zabawy nad woda, w parku, w gérach,

podejmowanie rozsadnych decyzji i nie narazanie sie na niebezpieczenstwo
wynikajace z pogody, np. nie stanie pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmowanie
czapki w mrozna pogode,

rozumienie koniecznosci pozostania w miejscu bezpiecznym podczas trudnych
warunkow pogodowych,

przebywanie na swiezym powietrzu,
ubieranie sie odpowiednio do warunkéw pogodowych,

poznanie zasad postepowania w obliczu zagrozenia zwigzanego z nagta zmiang
pogody,

jazda srodkami lokomocji:

prawidtowe rozpoznawanie odgtoséw wydawanych przez niektére $rodki transportu,
poznanie réznych rodzajéw/érodk()w transportu:
-ladowych (np. rower, motocykl, samochéd, autobus, tramwaj, pocigg, metro),
-wodnych (np. t6dz, statek, prom itp.),
-powietrznych (np. samolot, $migtowiec, balon),
poznanie znaczenia sygnatow swietlnych dla pojazdow,

poznanie zasad wiasciwego zachowania sie na przystankach (nie blokowanie
chodnika, oczekiwanie z dala od jezdni),

przestrzeganie zasad prawidiowego wsiadania i wysiadania (stanie z dala od drzwi,
reagowanie na polecenia opiekuna, dbatos¢ o wyglad i czystosé pojazdu),

przestrzeganie zasady nie wychodzenia zza stojgcych srodkéw lokomocji na droge,

poznanie zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie w $rodkach komunikacji
publicznej,
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6.4 Zagrozenia

Zagrozenia ptyngace ze Srodowiska przyrodniczego

wymienianie roslin i zwierzat zyjacych w réznych srodowiskach przyrodniczych,
nie dotykanie zwierzat, zwtaszcza dzikich,

bez zgody wiasciciela nie wolno dziecku karmic i drazni¢ zwierzat,

poznanie pozycji obronnej, by unikngé, np. pogryzienia,

orientowanie sie, jak wygladajg tabliczki informujgce, np. o terenie strzezonym przez
psa,

poznanie wybranych roslin zagrazajgcych zyciu (np. grzyby, owoce trujace),
nie spozywanie potraw niewiadomego pochodzenia,

poznanie zasady zachowania sie w sytuacji zagrozenia( gdzie mozna otrzymac pomoc,
umie o nig poprosic),

rozumienie koniecznosci pozostawania w miejscu bezpiecznym w czasie burzy,
huraganu, powodzi, ulewy, upatéw itp.,

przestrzeganie zakazu pielegnacji doniczkowych roslin trujgcych przez dzieci,
wykonanie metryczek dla roslin doniczkowych, wprowadzenie oznakowan dla roslin
trujacych,

bezwzgledne mycie rgk w przypadku kontaktu z trujgcymi roslinami, nie tylko
doniczkowymi,

zapoznanie dzieci z roslinami trujgcymi mogacymi pojawic¢ sie¢ w ich najblizszym
otoczeniu ( dom, ogrdd, taka, las, park itp. ),

uswiadamianie skutkéw kontaktu z w/w roslinami,

przestrzeganie przed zrywaniem nieznanych owocow,

zapewnienie zwierzetom udomowionym i gospodarskim wifasciwych warunkéw
hodowli,

uswiadamianie konieczno$ci przeprowadzania badan zwierzat przez weterynarza,
uwazna obserwacja zwierzat, aby w pore zauwazy¢ niepokojgce zmiany w wygladzie
lub zachowaniu,

zapoznanie ze sposobami zachowania sie wobec zwierzat udomowionych i dzikich
warunkujgcymi bezpieczenstwo wtasne,

uswiadamianie  dzieciom  koniecznosci powiadamiania o0séb  dorostych
(wychowawcoéw, rodzicéw ) o przypadkowym kontakcie ze zwierzeciem ( dzikim czy
udomowionym ) lub o pogryzieniu (ukaszeniu ) przez nie
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Wirtualny swiat

poznanie zagroZenia zwigzanego z korzystaniem z dostepu do sieci (np. wirtualny
przyjaciel — oszust, zte samopoczucie, niedotlenienie organizmu, brak kolegéw /
kolezanek),

korzystanie z internetu tylko za zgodg rodzicow /osdb dorostych,
nie traktowanie komputera jako najwiekszego towarzysza zabaw,

zdawanie sobie sprawy, ze sSwiat wirtualny to $wiat iluzji (rozréznienie rzeczywistosci
od swiata wirtualnego — nierzeczywistego),

nie promowanie zachowan agresywnych, przemocy obecnej, np. w grach
komputerowych,

dostrzeganie takze pozytywnego wplywu swiata wirtualnego (np. rozwéj myslenia,
kojarzenia, wyobrazni, pogtebienie wiedzy, wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci,

itp.),

wykazywanie sie nieufnos$cig w stosunku do nieznajomych,

samodzielnie i bezpiecznie organizowanie sobie czasu wolnego,

uswiadomienie sobie, ze opieke nad dzieckiem sprawuje znajoma osoba dorosta,
wykazywanie ostroznosci i nieufnosci w kontakcie z osobami obcymi, zly dotyk,

nie otwieranie drzwi obcym, nawet w obecnosci dorostych oséb w domu, bez ich
zgody,

unikanie rozméw z nieznajomymi, szczegélnie pod nieobecnosé opiekundw,
przestrzeganie przed przyjmowaniem od nieznajomych os6b stodyczy, zabawek,
naklejek itp. przedmiotéw,

zwracanie si¢ o pomoc do policjanta, strazaka, znajomych oséb dorostych,

nie przyjmowanie zaproszenia obcych do spaceru, przejazdzki samochodem itp.,

Srodki chemiczne i lekarstwa

nie bawienie sie lekarstwami i $rodkami chemicznymi,
przyjmowanie lekarstw tylko pod kontrolg opiekunéw ,

uswiadomienie sobie, Zze nie mozina samodzielnie zazywac lekarstw i stosowacd
srodkéw chemicznych (np. srodkéw czystosci),
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6.5 Aktywnos¢ ruchowa z profilaktyka wad postawy

Gry i zabawy sprawnosciowe

Cwiczenia i zabawy orientacyjno — porzadkowe

e Pobudzanie proceséw myslenia, spostrzegania, refleksyjnego reagowania,
odrdézniania i zapamietywania polecen, wyrabianie orientacji w terenie, w czasie
spaceréw i wycieczek, reagowanie na rdéine znaki i sygnaly umowne, szybkie,
sprawne zmiany miejsc, zapoznanie i usprawnianie réznych form zbiérek i ustawien.

Cwiczenia i zabawy z elementami rownowagi

e Ksztatcenie umiejetnosci utrzymywania réwnowagi w roéinych sytuacjach zycia
codziennego, a zwiaszcza chodu w utrudnionych warunkach oraz dalsze wyrabianie
poczucia réwnowagi w staniu, w ruchu, na zwezonych i podwyiszonych
powierzchniach.

Cwiczenia i zabawy z elementami czworakowania i petzania

e Wyrabianie umiejetnosci swobodnego poruszania sie na czworakach w kierunku na
wprost, posuwania sie do tylu, ze zmianami kierunku, z omijaniem przeszkdd,
ksztattowanie postawy, wzmacnianie miesni tufowia, szyi, pasa barkowego oraz
ramion.

Cwiczenia i zabawy biezne

e Wptywanie wszechstronnie na uktad krazenia i oddychania, wyrabianie szybkosci i
wytrzymatosci, doskonalenie orientacji i spostrzegawczosci w biegu, wyrabianie
koordynacji ruchow ramion i nog.

Cwiczenia i zabawy z elementami rzutu, celowania i toczenia

e Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci rzutéw i chwytéw, doktadnosci celowania oraz
umiejetnosci toczenia przyboru. Urozmaicenie, atrakcyjnosé, stopniowanie trudnosci
i dostosowanie zadah do mozliwosci dzieci. Przestrzeganie zasady wykonywania
rzutéw i chwytéw prawa i lewa reka.

Cwiczenia i zabawy z elementami wstepowania i wspinania sie

e Wzmacnianie pasa barkowego, miesni ramion i tutlowia. Nabywanie umiejetnosci
naturalnego pokonywania przeszkdd, poprawnego i bezpiecznego chwytu rak przy
wstepowaniu na przyrzady. Oswajanie z wysokoscia, wyrabianie zaradnosci i odwagi,
silnej woli i szybkiej decyzji.

Cwiczenia i zabawy z elementami podskoku i skoku

e U mtodszych dzieci rozwijanie umiejetnosci odbicia sie obundz i miekkiego ladowania,
wzmachianie miesni koriczyn dolnych oraz usprawnianie wykonywania fatwych form
podskokow, przeskokéw, zeskokéw w giab.

e U starszych dzieci doskonalenie réznych form podskokéw rytmicznych, nabywanie
elastycznosci, miekkosci podskokéw. Utrwalenie umiejetnosci poprawnego odbicia
obunéz i jednondz w miejscu i w ruchu, podnoszenie usprawnienia w skoku w dal i
wzwyz oraz zeskokéw w giab.

16



Gry ruchowe

e Wprowadzanie wspétzawodnictwa indywidualnego i zespotowego, w celu
rozbudzania zainteresowania ¢wiczacych, wyzwalania w nich sity do dziatania,
uaktywniania do ¢wiczeni, podciggania stabszych i budzenia w nich ambigji.
Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci i dziatania na rzecz danego zespotu.

Improwizacja ruchowa Rudolfa Labana

e Rozwijanie inwencji twoérczej, ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata, poczucia
cigzaru, czasu i przestrzeni, uczenie adaptacji ruchéw wtasnych do ruchéw partnera
lub grupy.

Zabawy ruchowe prowadzone wedtug metody , Pracy szkolnej” Karola Orffa

e Rozwijanie sprawnosci ruchowej w powigzaniu z muzyka i stowem oraz ekspresjg
twoércza.

Zabawy ruchowe prowadzone metoda ,Ruchu Rozwijajacego” Weroniki Sherborne

e Poznanie przestrzeni swojego ciafa, uczenie koncentracji oraz kontroli zachowania,
doskonalenie ptynnosci ruchéw, rozwijanie poczucia sity, delikatnosci, wrazliwosci.

Cwiczenia poranne i gimnastyczne

e Prowadzenie zaje¢ z uwzglednieniem podstawowej zasady: dostosowania zadarn do
mozliwosci dzieci, przechodzenia od (¢wiczenn tatwiejszych do wymagajgcych
wiekszego wysitku.

Profilaktyka wad postawy
e Zapewnienie dzieciom mebli dostosowanych do ich wzrostu.

e Konsekwentne pilnowanie i upominanie dzieci, by trzymaly sie prosto, nie przybieraty
przekrzywionej pozycji, np. siedzenie na jednym posladku z podkurczong noga,
trzymanie jednej reki opartej na stole, a drugiej opuszczone;j.

e Niedopuszczenie do przyjmowania przez dzieci w czasie ich dowolnych zabaw na ziemi
pozycji przyczyniajgcej sie do wykrecania stawow kolanowych, a polegajacej na siadzie
klecznym z rozwartymi na zewnatrz podudziami i stopami.

e Unikanie zbyt dtugiego wysiadywania na krzesetkach, zbyt dtugiego stania,
monotonnych i diugich spaceréw, zbednych zbiérek i ustawien.

e Stosowanie réznorodnych zabaw i ¢wiczenn w ciggu codziennych zajeé, szczegdlnie
éwiczen ksztattujgcych, ktére oddziatujg na dziecko wszechstronnie, wzmacniajac jego
organizm. Stanowig one takze gtéwny zabieg profilaktyczny.

Cwiczenia ksztattujace:

Cwiczenia miesni grzbietu:

e wzmacnianie odpowiednich grup miesni, stawow, zwiekszenie ruchomosci
kregostupa. Zabezpieczanie przed powstawaniem znieksztafcern postawy ciata w
ustalajacych sie krzywiznach kregostupa — plecéw okragfych lub skoliozy.
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Cwiczenia miesni brzucha i posladkéw:

wzmacnianie miesni brzucha i posladkéw, zapobieganie powstawaniu wady postawy
— plecéw wklestych.

Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stép:

zapobieganie ptaskostopiu poprzez wzmacnianie miesni stop i fydek.

Rekreacja i wypoczynek

Zajecia w terenie

Stwarzanie warunkéw do spetniania naturalnej potrzeby ruchu i wyzwalania swobody
i radosci. Poprzez naturalne formy ruchu, takie jak: chéd, bieg, skok, rzut, petzanie,
wspinanie, rbwnowaga, czworakowanie, pokonywanie przeszkod, wyrabianie ogéinej
sprawnosci oraz ksztattowanie cech motorycznych: szybkosci, sity, mocy, skocznosci,
zwinnosci, zrecznos$ci, wytrzymatosci. Rozwijanie zaradnosci, samodzielnosci,
wytrwatosci, pomystowosci, umiejetnosci zespotowego dziatania oraz szlachetnego
wspotzawodnictwa.

Terenowe tory przeszkod

Wykorzystywanie ciekawych uktadéw ¢wiczen za pomocg prostych przyboréw oraz
terenu z jego naturalnymi formami i przeszkodami. Wszechstronne oddziatywanie na
dziecko, zaréwno na jego procesy poznawcze jak i na usprawnienie funkcji
wegetatywnych. Rozwijanie sprawnosci motorycznej, ksztattowanie postawy
spotecznej dziecka wdrazajac je do dyscypliny, wspéfzawodnictwa i przestrzegania
zasady ,czystej gry”.

Sciezka zdrowia czyli tzw. trasy biegowe

Budowanie $ciezki zdrowia z wykorzystaniem naturalnych przeszkdd terenowych lub
przy uzyciu sztucznego sprzetu i urzadzen. Indywidualne programowanie ¢wiczen w
celu dostosowania ich do indywidualnych umiejetnosci ruchowych i wydolnosci
fizycznej dzieci. Dostarczanie dzieciom mozliwosci czerpania radosci i satysfakcji z
wykonywanych zadah ruchowych prowadzonych na powietrzu, zwigkszanie
odpornosci i hartowanie organizmu.

Zawody i gry sportowe na powietrzu

Mobilizowanie do podejmowania wysitku, uczenie wspétzawodnictwa, rozwijanie
ambicji i wytrwatosci.

Zabawy na Sniegu i lodzie

Hartowanie organizmu, ¢wiczenie orientacji, odwagi, szybkosci reakcji, doskonalenie
koordynacji ruchow.
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Pierwsza pomoc

Zajecia majg za zadanie przygotowa¢ dzieci do podejmowania wtasciwego sposobu
pomocy potrzebujgcym, jak i rozbudzi¢ zainteresowania podstawowag wiedza medyczna.
Zadania i formy realizacji zostaty dobrane odpowiednio do wieku dzieci przedszkolnych.

Zajecia majg uwrazliwi¢ miodego czlowieka na krzywde ludzka i potrzebe
niesienia pomocy. Majg rowniez wyrobi¢ umiejetno$¢ kontrolowania emocji, nie
wpadania ~w panike oraz unikania pochopnych dziatan, ktére mogtyby wptynaé na
pogorszenie stanu poszkodowanego oraz stanowic zagrozenie dla ratujgcego.

Celem zajec jest poznanie prawidtowego zachowania w sytuacjach wymagajgcych
udzielenia pierwszej pomocy, oswojenie dzieci z osobg ratownika i sytuacjami stresowymi
oraz zwiekszenie $wiadomosci rodzicow w zakresie pierwszej pomocy udzielanej przez dzieci.

e Poznanie zasad postepowania w sytuacji wypadku zagrazajgcego zdrowiu lub zyciu,
udzielania pierwszej pomocy oraz orientowania sie, w jakich sytuacjach potrzebna
jest szybka pomoc lekarska.

e Oswajanie dzieci z osobag ratownika i sytuacjami stresowymi; ksztattowanie
$wiadomosci istoty niesienia pomocy, chocby jednym gestem, bez narazania swojego
bezpieczenstwa.

e Ksztaftowanie wrazliwosci i checi niesienia pomocy innym.
e Zdobywanie i zgtebianie wiedzy z zakresu wyposazenia apteczki.

e Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy teoretycznej w praktycznym
dziataniu podczas zabawy.

Dziecko po zajeciach:

Orientuje sie, w jakich sytuacjach nalezy wezwa¢ pomoc

zna numery telefondw alarmowych i wie, w jakich sytuacjach trzeba z nich skorzystac,
wie, jakie informacje przekaza¢ dzwonigc do stuzb ratunkowych,

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w réznych sytuacjach;

rozumie role, jaka petni lekarz i inny personel medyczny w ochronie zdrowia i zycia,
zna przeznaczenie materiatdbw opatrunkowych i wie, w jaki sposéb nalezy je
wykorzystywac

bloki tematyczne:

Spotkanie z ratownikiem, lekarzem (rodzicem)
Cel:
e rozumie jaka role petni lekarz i inny personel medyczny w ochronie zdrowia i zycia;
e orientuje sie w jakich sytuacjach potrzebna jest szybka pomoc lekarska;
e interesuje sie praca zawodowag rodzicow;

e prébuje opowiedzie¢, na czym polega ich praca;
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Zakfadamy Szpital — zabawa tematyczna

Cel:

wie, na czym polega praca lekarza, pielegniarki i umie o niej opowiedzie¢;

wie, ze nie nalezy przyjmowac¢ podarunkéw od nieznajomych;

organizuje samodzielnie rozbudowane zabawy tematyczne, wykorzystujac rekwizyty i
odgrywajac okreslone role;

identyfikuje sie ze swoja rolg;

odgrywa scenki sytuacyjne, prowadzac dialogi;

potrafi wykonac proste prace plastyczne wedtug wzoru;

Raz, dwa, trzy, dzwonie ja, dzwonisz ty — utrwalanie numeréw alarmowych,

. schemat meldunku przez telefon;

Cel:

potrafi zauwazy¢ sytuacje zagrozenia i wie, jak sie w niej zachowa¢;

wie jakie informacje przekaza¢ dzwoniac do stuzb ratunkowych,

umie poprosi¢ o pomoc, dzwonigc na numery telefonéw alarmowych;

zna numery telefonéw alarmowych i wie, w jakich sytuacjach trzeba z nich skorzysta¢;

»Wykrecasz 112 w trudnej sprawie — nie uzywaj przy zabawie”

Apteczka pana doktora w praktycznym dziataniu;

Cel:

zna przeznaczenie materiatdw opatrunkowych i wie w jaki sposob nalezy je
wykorzystac;

wie, ze nie wolno samodzielnie zazywac lekarstw, i stosuje sie do tego zakazu;

Bandazujemy, plastrujemy i zawsze pomoc niesiemy - warsztaty z wykorzystaniem misi.

Cel:

zgtasza nauczycielowi odczuwane dolegliwosci i skaleczenia;

rozumie, ze konieczne jest przyjmowanie lekarstw i poddawanie si¢ nieprzyjemnym
zabiegom np. szczepienie, opatrywanie skaleczen;

orientuje sie, w jakich sytuacjach potrzebna jest szybka pomoc lekarska;
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Gdyby kozka nie skakata, to by nézki nie ztamata
Cel:
e potrafi unieruchomic koriczyne gérng i doing;
e wie, jakich materiatéw nalezy uzy¢ podczas udzielania pierwszej pomocy;

e wie, jak nalezy sie zachowaé¢ , gdy mamy do czynienia ze ztamaniem lub
podejrzewamy, ze moze byc¢;

Puzzle XXL
Cel:
e rozpoznaje ksztatty figur geometrycznych;
e postuguje sie okresleniami czasu: teraz, najpierw, potem;

e dostrzega logiczny zwigzek w odniesieniu do sytuacji przedstawionej w historyjce
obrazkowej;

e doskonali spostrzegawczos¢ wzrokowg;

Konstruowanie gry planszowej
Cel:
e potrafi policzy¢ 10 przedmiotdw i wiecej;
e dostrzega regularnos¢ rytmu w danym uktadzie;

e rozpoznaje i nazywa przedmioty wykorzystywane w pracy np. przez ludzi
wykonujacych réine zawody (lekarz), oraz potrafi powiedzie¢, do czego stuzg;

e rozwigzuje i probuje uktadac¢ zagadki stowne;

e tworzy gry planszowe o znanej tematyce;

Program profilaktyki opracowat zespét ds. edukacji-programowy w skifadzie: Izabela Roth,
Beata Krysztofiak, Beata Siegien, Paulina Kazmierczak, Renata Maciriska.
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